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Von J Frankenſtein in München

Beiß 5 Kal Teos c8 Bb2 ds
SSchwarz Ka4 Bad b

Weiß zieht an und ſetzt im 3 Zuge matt

Geiptelt zu Paris im diesjährigen Wettkampf zwiſchen dem Briti zdi denen aus dem Cetele des Echecs per an Die o

Spaniſche Partie
Weiß bereitet ein Qualitätsopfer vor

Es iſt dies unter den obwaltenden
Umſtänden das Veſte was er thun

Los d4
I

z 17
Eine hübſche Ovpferkombination die

ſorgfältiger durchgeführt zu werden
verdiente

M Did ie r C M Simon
Paris London

I e2 e 4 e7 e5
2 Sg1 S c63 LII b 46d42 44 e5 d4Schwarz wählt eine etwas be

drückte Vertheidigungsart Uebrigens
verdient e vielleicht den Vor

vor dem Tertzugedug 5 8f3 44 qm Les 47

6 Säd c 6b7 c67 Lbs5s d Sg8
8 0 L8 e7f2

Weiß ſollte wie der Field be
merkt hier zuvor h2 h ziehen

K 00geſt c beßZeitverluſt Weiß thäte jetzt beſſer
die Thätigkeit der feindlichen Steine
durch 19 5 zu beſchränken

o bDie richtige Art den Gegenangriff
aufzunehmen

i et e5 Le7 ch
12 Kgl hl Sö gs
13 Däl ei

Weiß hat nichts Beſſeres Das b
muß verhindert werden

13 Tf8 es14 h2 h 8g4 b

an e
Weiß zieht an und ſetzt im 8 Zuge matt

kann

Nicht Kgs g7 wegen 18 f5
nebſt baldigem Gewinn für Weiß

18 Lg7 fo
Weiß ſollte hier 18 Tt1 3 ziehen

Schwarz hat dann nichts Beſſeres als
die Dame gegen Turm und Läufer
herzugeben wobei er immerhin zwei

Dies vereinfacht das Spiel und
ſichert

übrig bleiben das Remis

er t6 Tes el20
21
22
23
24

25
26

19

Als

Kleine Mittheilungen
An dem am Montag den 22 Mai zu Paris ausgefochtenen Wettkampf London

Paris dem wir die vorſtehende Partie entnehmen betheiligten ſich von jeder
Seite 7 Spieler die durch das Loos gepaart wurden Von den 7 Partien
wurde eine remis 4 gewann Paris 2 London

Ferner fand am Mittwoch den 24 Mai in der Guildhall Tavern zu London
ein ähnlicher Wettkampf 11 Spieler auf jeder Seite zwiſchen dem London Cheſs
Club und dem St Georges Cheſs Club ſtatt der erſtgenannte Klub blieb Sieger
mit gegen Parlien

T Zu dem Thema der Zeeſtreutheit der Schachſpieler lieſert uns ein Leſer
V lattes r ſich als Jahns letzter Schüler unterzeichnet folgenden

t Jahn war ein eifriger Schachſpieler und es würde in der Regel
Vierſchach geſpielt Eines Abends ſpielte Jahn mit mir Kondukteur

S mit ſeinen Hanswirth St Nachdem
Kondukteur an Ich weß gar nicht wo mein Hauswirth bleidt er wollte doch

lommen während er ſchon ſo lange

Statt 625 iſt in voriger Nr zu leſen 626
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A B C D P r 6 H 10Weiß gewann wie folgt 3 Le Kge g71 Tel eös d e5 4 e7 e8 S T s2 T Tas 18 5 Pf2 17Zum Endſpiel Nr 98 in Nr 20 vom Mai das inzwiſchen mit unſeren
Anmerkungen in einige anderen Schachſpalten 2c übergegangen iſt werden wir
von Herrn P Kerkovius in Riga darauf aufmerkſam gemacht daß Schwarz
weder mit Sds eb Sg s worauf Matt in 2 Zügen folgen würde war ein
Schreibfehler noch mit Das e7 das Spiel retten kann da auf erſteren Zuge
Weiß mit 2 S85 Kfeg7 3 Peö e Kgrrhs falls Kg7h7 ſo 4 Lfigs Kh7 chs 5 Das Kh8 g8 6 Dh42c 4 Sh7ä Das da 5 Kgl rhl Sgi afe 6 Kni h2 Da4
7 Le auf 1 Das 7 mit 2 De h Kterre7 3 Dises Ke7 4 Sgö e4 a Kfö g7 5 Des Kg7 hö 6 Dgs

g6 gewinnt Mithin iſt der Zug J Da3 es ebenſo korreſt wie elegant
Statt 98 iſt in voriger Nr zu leſen 99

Räthſel
Silbenräthſel

Von
Aus den folgenden 44 Silben ſind 14 Wörter zu bilden deren Anfangs Und

Endbuchſtaben ſobald die Wörter untereinande geſtellt werden von oden nach
unten geleſen ein wichtiges politiſches Tagesereigniß und einen damit in Ver
bindung ſtehenden Namen ergeben

a a ci chi eru ne te ri li el e ang Kar is ther mud hby
i lu da na ne ne si fix si ci san gau ha ra rach ä tal wat

ran le um en me ci ze ven
Die 14 Wörter bedeuten 1 italieniſche Stadt 2 altteſtamentlicher Propheten

name 8 Tochter des Oedipus 4 Kreuz 5 Stadt im Norden 6 itali niſche
Jnſel 7 Jsraelitiſches Geſetzesbuch 8 Spinne 9 hoher Berg 10 chemiſches
Element 11 Verbandſtoff 12 engliſche Juſel 12 Raudthier 14 Reformator

Zweiſilbiges Scherzräthſel
Von E M

Bei W wir ſtehn jetzt mitten drinnen
Giebt s für den einen zu gewinnen
Was muß der andere verlieren
Doch iſt das W vorbei folgt meiſt
Ein M wo ſich des Siegers Geiſt
Jm Reden zeigt und Poculiren

Krenuzräthſel

12
34

Von J Boy
Hoch ragte ein Deutſcher 1 und 3
Gar trutzig oft die 1 und 2
Dieweil 1 4 hinunterſteigt
Wo aller Lärm der Erde ſchweigt
Fügſt du 3 2 ein e au
Haſt du was utemand ſchaffen kann
Und jeder doch ſo heiß erfleht
Weill ohne dies nichts vorwärts geht
3 4 agalglatt und formgewandt
St eut manchmal in die Augen Sand
Noch zeigt 2 1 zerſtört 1 2
War reichsunmittelbar und frei
Auch dient was nennt 2 J dem Reich

Und haſt du s nun ſo ſag es gleich

Anflöſfungen folgen in nächſter Nummer

Auflöſungen der Räthſel in vortger Nummer
Des Räthſels 1 Paris Paris
Des Räthſels 2 Rabe Rappe
Des Räthſel s 3 Madame Adam

Dd hDruck und Verlag von Otto Hendel in Halle a d S

Blätter fürs
Briblakk zur Saale Zrikung
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Nr 22 Halle a d Sonntag den 4 Juni 1893
Knetkuren Nachorue verboten

Von Dr K A Neuhoff
Nach den großen Erfolgen die die berühmten Aerzte Zablu

dowsky und Metzner mit ihren Knetkuren davongetragen
hatten entſtand eine ungezügelte Begeiſterung für die Maſſage
in den Ländern Europas Das dauerte einige Jahre und
dann ſtaute ſich die Hochfluth wieder zurück ſogar etwas zu
ſehr Während man vor fechs ſieben Jahren geneigt war
womöglich alle Krankheiten allein durch Maſſage zu heilen oder
doch wenigſtens die Maſſage als Hilfsmittel zur Heilung zu
verwenden hat ſich heute die Anwendung des Mittels auf
wenige Fälle zurückgezogen und ſelbſt hier geht man gögernd vor

Das dürfte aber nicht in Uebereinſtimmung ſtehen mit den
wiſſenſchaftlich feſtgeſtellten Reſultaten die man über die
methodiſche Maſſage geſammelt hat Sie hat alles Recht einen
ziemlich breiten Platz in der modernen Therapie einzunehinen
Und nicht nur das allein Man muß wünſchen daß ſie nicht
nur in der Therapie ſondern auch in der Hygiene ja ſogar in
der Hygiene noch entſchiedener Platz greife

Die vom Maſſeur verausgabte Energie wird von den Mus
keln die maſſirt werden in Empfang genommen aufgeſpeichert
und m eigenen Vortheil verwendet Der italieniſche Biolog
A Maggiora hat kürzlich Unterſuchungen angeſtellt die ergeben
ſollten welches der Nutzeffekt der Maſſage ſet und zwar nicht
etwa im pathologiſchen Zuſtande um die reinen Reſultate der
bei der Maſſage entwickelten Energie und ihrer Wirkungen
nicht durch begleitende Nebenumſtände zu kompliziren ſondern
im Zuſtande vollkommener Geſundheit Es iſt nach dieſen
Verſuchen zweifellos daß die Maſſage den ermüdeten Musteln
neue Kräfte verleiht

Vm Jahre 1883 zeigte Zabludowsky daß die ermüdeten
Sroſchmuskeln ſich ſehr ſchnell unter dem Einfluß der Maſſage
wieder fräftigten viel ſchneller als durch die einfache Ruhe
Ebenſo ſtellte er feſt daß ſich beim Menſchen die erſchöpften
Muskeln faſt vollſtändig durch eine Maſſage von 5 Minuten
wieder kräftigten unter Umſtänden unter denen ſie die Ruhe
einer Viertelſtunde bedurft hätten um ihre urſprüngliche Kraft
wiederzugewinnen Maggiora kontrollirte dieſe Unterſuchungen
und fand ſie beſtätigt Die Arbeit die ein Muskel zu ver
richten imſtande iſt erreicht nach der Maſſage wieder das
ſelbe Niveau zu dem ſie ſich erhebt nach einer Ruhe von vier
bis fünffacher Dauer der Maſſage Wenn die Maſſage ſo die
Rückkehr der Energie beſchleunigt ſo entſteht die Frage ob ſie
die Energie des Mustels ohne vorherige Ermüdung erhöht
mit anderen Worten kräftigt ſie den geſunden und nicht er
müdeten Menſchen Maggiora hat Verſuche mit den Muskeln
des Mittelfingers jeder Hand angeſtellt durch Beugung bis zur
vollſtändigen Ermüdung unter einem Gewicht von 9 kg das
eine mal mit das andere mal ohne vorangegangene Maſſage
Die nicht maſſirten Muskeln gaben eine Arbeit von 18 Meter
kilogramm die maſſirten Muskeln eine Arbeit von 32 Meter
kilogramm im Mittel Die Maſſage kann zuweilen die Energie
eines Muskels geradezu verdoppeln Es geſchieht das nicht ſo
ſehr dadurch daß die Zuſammenziehung der Muskeln wächſt

als vielmehr dadurch daß die Zahl der Zuſaanmenziehungen
ſteigt und ſich in der Nähe des Maximums hält

Eine andere Frage iſt die ob die Wirkung der Maſſage
entſprechend ihrer Dauer iſt Iſt eine e ſaze von fünfzehn
Minuten wirkſamer als eine Maſſage von fünf Minuten und
war etwa dreimal wirkſamer als dieſe Maggiora antwortet
ierauf nein eine Autwort die man übrigens erwarten konnte

Er findet daß eine Maſſage von fünf Minuten das Maximum
der Wirkung für die Beugemuskeln der Finger giebt Es iſt
klar daß die Dauer für die einzelnen Theile des Körpers ein
wenig variiren muß

Und was wirkt ferner bei der Maſſage am beſten Die
Reibung oder das Klopfen oder das Kneten Es iſt das
Kneten das beſte aber iſt alle drei Prozeduren zu verbinden
um den größten Ertrag zu gewinnen

Herr Maggiora hat ferner unterſucht was für einen Einfluß
die Maſſage auf Muskeln hat die auf indirektem Wege ermüdet
worden ſind etwa durch Faſten durch Nachtwachen durch das
Rückſtrahlen der Ermüdung anderer Muskeln uſw Z B fand
er für die Beugemuskeln der Finger nach einem ziemlich langen
Fußmarſche folgende Zahlen vor dem Marſche 4,305 für die
linke Hand 5,538 für die rechte Hand nach dem Marſche
1,362 für die linke Hand 1,197 für die rechte Hand nach
dem Marſche und der Maſſage 4,713 für die linke Hand

160 für die rechte Hand Hieraus erſieht man daß die
Maſſage die Arbeitskraft des Muskels ungefähr auf ihren
normalen Stand erhöht t

Die geiſtige Arbeit ermüdet den r ſo
wie die körperliche Arbeit wie Nachtwachen uſw aggiora
machte hierauf bezügliche Verſuche an Studenten die ein fünf
ſtündiges Examen auszuhalten hatten Er fand vor dem
Examen 4,590 für die linke Hand 5,088 für die rechte Hand
nach dem Examen 0,930 für die linke Hand 0,906 für die
rechte Hand nach dem Examen und der Maſſage 4,050 für
die linke Hand 3,861 für die rechte Hand

Aus all dieſen Verſuchen ergiebt ſich mit großer Deutlich
keit daß die Maſſage einen mächtigen Einfluß auf die Cirkulation
ausübt ſie belebt die lokale Eirkulation vermehrt den Zutritt
der nützlichen Stoffe und den Abfluß der ſchädlichen Produkte
Darum iſt auch ihr vortheilhafter Einfluß auf Gichtkranke
außer allen Zweifel geſtellt Dagegen iſt wie man erwarten
durfte ihre Wirkung auf anämiſche Perſonen auf Blut
armuth ſehr gering wegen des Mangels einer lebhaften
Cirkulation Da wo nichts vorhanden iſt verliert der Kaiſer
ſein Recht

Aus dieſen Ausführungen dürfte e daß der
a

Maſſage eine vollberechtigte Stelle in der Hhgiene gebührtde Sſunde Menſch kam ſich oft der Maſſage mit Nutzen

bedienen Iſt er ermüdet ſo verhilft ihm die Maſſage ſchnell
wieder zu Kräften und ſteht er vor ſtrapaziöſen körperlichen
Anſtrengungen ſo befähigt ihn die Maſſage zu größeren
Leiſtungen als ſie der unbearbeitete Muskel hergeben würde

Das erſte Lernen des Kindes
Es iſt in der Gegenwart dringende Pflicht bei Auswahl des

zu Lernenden ebenſo wie bei der Beſtimmung der Art wie es
gelehrt werden ſoll die Phyſiologie im Auge zu behalten
Geſchieht es nicht vergißt man daß weder einſeitige Konzentration
auf Schreiben und Leſen alſo Ueberfüllung des Gehirns mit

Wir entnehmen dieſe Betrachtung dem ſoeben erſchienenen Werſe Preyer s
Die geiſtige Entwickelung in der erſten Kindheit Stuttgart Union das wir

auſs augeleg üttichſte ailen Eltern empfehlen konnen Die Red

Buchſtaben oder Zahlenbildern noch Zerſplitterung herbeiführenzu oft e mit allem und jedem dem tie
Keimen im werdenden Gehirne des Kindes tauglich iſt 9 darf
man ſich nicht wundern über die ſchlimmen Folgen der dadurch
ererſge brten Unterlaſſungen im häuslichen wie im Schul
unterricht

Aerzte kommen häufig in die Lage beſonders Direktoren von
Polikliniken und Jrrenärzte die infolge zu lang anhaltender An
ſtrengung eines einzigen Theiles des Rervenſyſtems alſo üderx

e e



der Gleichgiltige in atte Jahren altert

mäßiger Einſeitigeit entſtehenden Krankheiten zu behandeln
Manche davon ſind bis jetzt unheilbar Die Lehrer aber welche
ihre Zöglinge nachdem ſie die Schule verlaſſen haben nur aus
nahmsweiſe im ſpätern Leben zu beobachten Gelegenheit haben
merken im einzelnen Falle nicht was ſie ohne es zu wollen ja
ohne es zu wiſſen verſchuldeten Jene Folgen welche der ärzt
lichen Behandlung benöthigen faßt man zum Theil unter dem
Ausdruck Beſchäftigungsneuroſen zuſammen Es giebt eine
ganze Anzahl von Krämpfen und Lähmungserſcheinungen welche
wie der Schreibkrampf Nähkrampf Telegraphiſtenkrampf aus
ſchließlich durch zu weit getriebene Ausübung einer und derſelben
Thätigkeit bei der das Gehirn von vornherein in Mitleidenſchaft

rege wurde verurſacht ſind und es bedarf außerordentlicher
eduld großen Scharfſinues und vieler Kunſt um dieſe hartnäckigen

Leiden zu lindern Aber ehe es ſo weit kommt ſind auch ſchon
Störungen vorhanden die nur nicht ſo an die Oberfläche treten
die man erſt auffallend findet wenn ſehr viele Menſchen zugleich
von ihnen wie von einer epidemiſchen Nervoſität betroffen ſind
und wenn ihre Geiſtesthätigkeit von dem natürlichen Nächſt
liegenden mehr ab und Phantasmen mehr zugewandt iſt als die
der geſunden

So verhält es ſich mit den Kindern welche zu früh zu Bücher
menſchen erzogen werden Was ich ſoeben ſagte genügt um zu
gieen wie ſehr die Mutter daran denken muß ſchon in der erſten

rnzeit des kindlichen Alters das Nervenſyſtem ihres Lieblings
zu pflegen Auf den Magen wird mehr Bedacht genommen als
auf das Gehirn Dieſes darf ich wiederhole es weder
überwiegend nach einer Richtung mit Bevorzugung einer einzigen
Beſchäftigung oder eines Sinnesorganes alſo einſeitig noch durch
Darreichung von geiſtiger Nahrung aus allen möglichen Gebieten
alſo dilettantiſch entwickelt werden Worauf es ankommt iſt
vielmehr wie es ſchon früher oftmals ſehr kurz und bündig aus
geſprochen wurde das Werden laſſen Zu Anfang des Lebens
iſt die n Grundlage der Seelenthätigkeit zu allem Guten
und zu a chlechten fähig aber noch verhüllt wie die Blume
in der Knoſpe

Je früher das noch unvollſtändig entwickelte centrale Nerven
ſyſtem zu ſtark einſeitig oder gar zu ſtark vielſeitig in Gebrauch
genommen wird um ſo früher ſtumpft es ſich ab um ſo weniger
Plaſtizität behält es für ſpäter Je länger es aber ſeine Em
pfindlichkeit behält um ſo länger bleibt die Jugend beſtehen
Wer ſich für vieles intereſſirt hat einen großen Vortheil vor
dem Jndifferenten voraus und bleibt noch im Alter jung während

der Was man geiſtigeFriſche nennt iſt weſentlich die höchſt werthvolle Eigenſchaft ſich
für vieles zu intereſſiren und doch jeden Augenblick mit voller
Aufmerkſamkeit ſich anhaltend einem Gegenſtande zuwenden zu
können Das kleine Kind kann beides noch nicht Es intereſſirts für rig anderes als ſeine Milch und kann in dem
erſten Jahre ſeine Aufmerkſamkeit nicht lange auf ein und das
felbe Ding richten ohne zu ermüden Aber es lernt beides ohne
die Unterweiſungen Erwachſener beim Spielen wobei ſeine

ſichtlich zunimmt Daher iſt es rathſam die
erſte Lernzeit des Kindes in welcher es am meiſten durch Selbſt
unterricht durch eigene Erfahrungen beim ſogenannten kindlichen
Spielen lernt nicht unnöthig abzukürzen

Das Denkenlernen des Kindes beſteht der Hauptſache nach
darin die einfachen unter den unermeßlich vielen Sinnes
eindrücken alſo die in unregelmäßigem Wechſel aufeinanderfolgenden bald ſtarken bald hwachen Reize ſeiner ſämmtlichen

Sinnesnerven zu verſtehen Dazu braucht es viel Zeit Denn
das Verſteben beginnt mit der Bethätigung der niedrigſten
intellektuellen Verrichtung dem Unterſcheiden welches ſämmtlichen

Thieren in gewiſſer Weiſe ſogar dem lebenden Zellinhalt der
Pflanzen zukommt Alles was lebt beſitzt ein Unterſcheidungs
vermögen Das lebende Protoplasma in der grünen Pflanze
unterſcheidet zum Beiſpiel Hell und Dunkel und verhält ſich
deshalb bei Tage ganz anders als bei Nacht Die kleinſten
lebenden Mifrobien unterſcheiden ſehr fein die Beſchaffenheit des
ihnen tauglichen Nährbodens von dem ihnen tauglichen und ver
mehren a auf dem erſteren ſchnell oft verheerende Krankheiten
veranlaſſend auf dem andern wenig oder gar nicht

Die Thiere unterſcheiden mittels des lebenden Protoplasmas
ihrer Sinneszellen die durch Eindrücke auf ihre Haut ihre Augen
ihre Ohren auf ihre ſämmtlichen Sinneswerkzeuge bedingten

ipfindungen Das Menſchenkind ebenſo Aber dieſes geht viel
weiter indem es viel feiner als das Thier auch die aus den
a findungen Gefühlen Wahrnehmungen entſtehenden Vor
ſtellungen unterſcheidet mittels des lebenden Protoplasmas ſeines
Gehirns Was gufang gleich oder ſehr ähnlich zu ſein ſchien
wird nach und nach geſondert in und Unähnliches
Und ich habe gefunden daß es viel leichter iſt die Aehnlichkeiten

ver r Eindrücke zu entdecken als die Verſchiedenheiten
ähnlicher ie oft kommt ſelbſt beim Erwachſenen die Ver
wechſe t zweier Phyſiognomien vor wobei alſo die Aehnlich
keiten r ſogleich in die Augen ſpringen während es immer

längerer Beobachtung bedarf um ſich über die Unähnlichkeit der
ſelben S zu geben oder gar ſie in Worten auszudrücken
Für das Auffaſſen von kleinen Uebereinſtimmungen iſt das
Kind viel beſſer organiſirt als für das Auffaſſen kleiner Ab
weichungen Es hält die Weinflaſche für ſeine Saugflaſche das
weißliche Bleiwaſſer für ſeine Milch und ergötzt ſeine Mutter
durch die Verwechſelung von hundert kleinen ähnlichen Dingen
und Lauten miteinander während es ſich im Unterſcheiden übt

Es iſt lehrreich und v zugleich zu beobachten wie
kleine Kinder zwei als verſchieden erkannte Gegenſtände mit
einander vergleichen indem ſie dieſelben nebeneinander über
und hintereinander ſtellen wie ſie dann ihren Abſtand vergrößern
und verkleinern bald den einen bald den andern umkehren und
drehen Allein ſchon die mehrfache Bedeutung einfacher räum
licher Bezeichnungen wie z B der Worte Anders herum
etwa bei einem Kegel welcher in einen Kaſten gelegt werden ſoll
iſt durch Worte nicht auszudrücken Wenn das Kind ohne jegliche
Wortkenntniß den Kegel dreht umkehrt nach links nach rechts
wendet ihn neigt mit dem Kopf abwärts aufwärts dann quer
legt ſo vergleicht es Es denkt und lernt und wird durch der
arliges Probiren allmälig vorbereitet verwickeltere Gegenſtände
ebenſo miteinander zu vergleichen aber noch nicht Vorgänge
und nicht abſtrakte von ehe und Vorgängen abgelöſte
höhere Vorſtellungen Begriffe Dazu bedarf es der Sprache

Wie man die Fiſchottern fängt

Einen Meter über dem Waſſerſpiegel bei ſteigenden Gewäſſern
über dem höchſten Waſſerſtand wird vom Ufer ab in das Land
hinein ein 4 m langer Graben von 25 em Breite ausgeworfen
der in einem kanalförmigen Keſſel von 1 w Durchmeſſer und
35 em Höhe endet Jn der Länge des erſten Meters vom Ufer
an gerechnet laſſe man ihn anſteigen von da an geht er in bogen
förmiger Richtung weiter und fällt bis zum Keſſel ab Jſt das
Erdreich locker oder ſandig ſo ſetze man den Graben an beiden
Langſeiten mit Steinen aus nicht zu künſtlich einem Geröll
lichſt ähnlich Lehm ſowie jedes ſonſtige Bindemittel iſt von der
Verwendung völlig ausgeſchloſſen nur halte man eine lichte Weitevon 25 em inne Schlle lich wird der Graben mit flachen

Steinen gedeckt ſomit eine Röhre hergeſtellt desgleichen der
Keſſel und man iſt mit dem Kunſtbau fertig Um das Eindringen
von Regen und Luftzug abzuhalten wird über die Platten Erde
geſtampft dieſe mit Raſen bedeckt und der übrig gebliebene Erd
boden entfernt reſp planirt Wo der Keſſel endet wird als Merk
zeichen ein kurzer Pfahl in den Boden getrieben Die Einfahrt
der Röhre muß verſteckt liegen und iſt ein Strauch oder über
hängendes Land hierzu möglichſt zu benutzen fehlt beides ſoſchlage man über der Einfahrt einige ſchwache Pfählchen ein und
decke letztere mit Raſen Mehrere derartige Kunſtbaue lege man
in Entfernung von je 400 m an Die Baue ſind nur im Früh
jahr zu errichten Bei Anlegung muß ſtreng darauf gehalten
werden daß ſeitens der Arbeiter jede Verunreinigung deſſelben
durch Tabak oder auf ſonſtige Weiſe vermieden werde Jn der
Nähe halte man einen großen Stein oder noch beſſer einen Holz
abſchnitt verborgen mit dem man erforderlichenfalls die Einfahrt
verſtopfen kann Jn den erſten ſechs Monateu beunruhige man
die Baue in keiner Weiſe bei Beginn des Winters jedoch ſind
dieſelben täglich zu unterſuchen bei Schneefall womöglich mehrere
male doch vermeide man jedes unnöthige Treten am Eingange
in der Nähe derſelben mäßige man den Schritt und enthalte ſich
des Sprechens Bemerkt man eine gegen die Röhre führende
Spur ſo iſt die Röhre ſofort zu verſtopfen vermittelſt des bereit
liegenden Steines oder C nes den betreffenden Gegenſtand
muß man etwas in die Röhre hineinſchieben Mit Hilfe einer
zweiten Perſon wird dann nach Abgehung der ſämmtlichen etwa
in der Nähe angelegten Kunſtbaue ein leichter länglicher Kaſten
aus Latten an dem ein kurzer Anſatz oder Hals angebracht iſt
ſtatt des Holzes vorſichtig in die Röhre eingeſchoben Die eine
Perſon hebt nun die Platte welche den Keſſel bedeckt ein wenig
in die Höhe und treibt mit einem langen Stock den Gefangenen
nach dem Eingang des Baues die zweite Perſon ſteht ſeit wärts
neben dem Kaſten und ſchließt ihn ſofort mit einem Schieber
ſobald der Otter hineingefahren Man mache den Kaſten lang
aber eng damit der Otter nicht gar zu ſehr rumore niemals aber
erſchlage man ihn an Ort und Stelle Ein Tropfen Schweiß
würde von jedem anderen Otter gewittert werden und dieſer den
Bau niemals befahren Das Tödten des gefangenen Thieres ge
ſchieht am beſten in einem Sacke der feſt an den Hals des Kaſtens
gebunden wird Sobald man den Schieber in die Höhe zieht
fährt der Otter in den Sack und wird weit von dem Baue ent
eng Zum Verenden gebracht Nach geſchehenem Ausfange ſind
ämmtliche Spuren ſofort zu beſeitigen das zertretene Land oder

der Schnee iſt zu ebnen mit Waſſer zu begießen und alles wieder
in möglichſt natürlichen Stand zu ſetzen
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Landwirthſchaſt Garten Hauswirthſchaft Geſundheitspflege

Land wirthſchaft
Kupfervitriol und Kalk als Schutzmittel e en die

Kartoffelkrankheit Die in den letzten Jahren
öffentlichten günſtigen Reſultate welche durch ein Beſpritzen
Kartoffelkrautes mit einer wäſſerigen Löſung von Kupfervitri
und gelöſchtem Kalk erzielt worden ſind gaben
Jena Pexanlaſſung einen ſolchen Verſuch auf dem Verſuchsfel
in Zwätzen im vorigen Jahre auszuführen

lfach ver
en des

ol

rof Dr v d
e

Es wurde ein 8 ar
großes Ackerſtück von gleichmäßiger Bodenbeſchaffenheit das im
Vorjahre gedüngten Hafer getragen hatte in vier arzellen zu
2 ar eingetheilt und auf jede dieſer am 28 April des vorigen
Jahres Magnum bonum re gut das ha berechnet wurde auf

ervitrio500 Liter Waſſer 24 kg Kup und 24 kg alk genommen
fodaß auf die Parzelle von 2 ar 10 Liter Waſſer und knapp 1 Pfund
Kupfervitriol und 1 Pfund Kalk genau 480 g von beiden aus

geſpritzt wurden lParzellen erfolgte die Beſpritzung in folgender We
Parzelle 1 blieb unbeſpritzt guf d n

e Nr 2 zum
erſten mal am 27 Juni zum zweiten mal am 25 Juli zum
dritten mal am 22
zum zweiten mal am 8 Auguſt Nr 4 nur einmal am
Jnfolge des abnorm trockenen Sommers war von eine
der Kartoffelkrankheit nichts bemerkbar das Kartoffelkra
ausnahmsweiſe lange grün i

beſpritzten Parzellen ein etwas früheres Abwelken einze
Kartoffelpflanzen während das Kraut auf der unbeſpritzten Parze

Auguſt Nr 3 zum erſten mal am JuliJuli
Auftr z

m bliebErſt im Herbſt zig ſich auf den
r

le

länger grün blieb Jn ſehr trockenen Jahren wird alſo e
Beſpritzen der Kartoffeln mit Kupfervitriollöſung nachtheilig

Parzelle Behandlung Ertrag per Parzelle Ertrag per ha
Nr 1 uicht beſpritzt 9,15 Etr 973 Ctr

2 dreimal n 8,15 407 48 zweimal 8,14 407,004 einmal s 8,10 405,00Die unbeſpritzte Parzelle hat alſo pro ba 50 Ctr geriet ln e r
Ertrag gegeben wie die beſpritzten Parzellen Die U

n

für kann nur darin geſucht werden daß bei der ausnahmsweiſe
trockenen Sommerwitterung die Kartoffelkrankheit ſich nicht ein
ſtellte während die beizende Flüſſigkeit jedoch auf die Funktion
der Blätter und Stengel ſtörend einwirkte Wenn die rankheit
nicht zu befürchten iſt unterlaſſe man die Anwendung der
Kupferpräparate

Gute Gerſte Um gute Gerſte zu erhalten dünge man pro
Morgen Hektar mit 1 bis 2 Centner Kali Superphos
phat und 50 70 Pfund Cbiliſalpeter auch für

hiliſalpeter wird im Frühjahr Ende April auf die etwa
Centimeter hohen Pflanzen nachgeſtreut Sehr magere

1

müſſen ſchon bei der Saat etwa 30 40 Pfund ſchwefelſaures
Ammoniak erhalten xeſp man verwendet zur aat 2 3

Centner Ammoniak Superphosphat mit 7 Prozent Stickſtoff
gehalt

Kalkgruben und Schweinchen Fallen Schweinchen in eine
offen ſtehende Kalkgrube ſo ziehe man ſie ſchnell heraus und
waſche ſie mit Waſſer oder was noch beſſer iſt mit Waſſer

aſſer
Sollte dennoch letzteres der Fall ſein ſo

er in die

ab und ſorge dafür daß nichts von dem kalkhaltigen
in die Augen kommt
tröpfele man ſtarkes konzentrirtes kaltes Zuckerwa
Augen und ſpäterhin täglich mehrmals Oliven und Mohnöl
Hat die Körperhaut an einigen Stellen infolge des ätzenden Kalk
breies eine rothe Farbe bekommen ſo reibe man ſie mit Leinöl
ein Verunglücktes junges Geflügel läßt ſich auf ähnliche Weiſe
behandeln

Garten
Die Solanum Arten als gigrgan zen Die Solanum Arte

ſind prachtvolle Blatt und auch Blüthenpflanzen und verdiene
darum mehr Beachtung und Ausbreitung

n

n

Sie können nicht nur
in Töpfen ſondern auch im n gezogen werden Jhre Ver
mehrung geſchieht größtentheils aus Samen jedoch können auch
im Sommer von den krautartigen Trieben Stecklinge gemacht
werden Von den verſchiedenen Abarten nenne i unäch ſt
Solanum Balbisi mit großen weißen Blumen die ſich beſonders
für Raſenplätze eignet Solanum cabyliense argenteum hat ſilber
ſtreifige Blätter und S eitrullifolium trägt blaue Blüthen Für
die Topfkultur eignet ſich beſonders S capsicastrum und S jas
minoides floribundum letztere iſt eine prächtige Zimmerpflanze
von großer Schnellwüchſigkeit und trägt weiße jasminartige
Blumen in großer Fülle

Hauswirthſchaft
Die Zeit iſt da wo das Einſammeln der Pflanzen 3

und da wird es ſich empfehlen unſere Hausfrauen auf man
aufmerkſam zu machen was Feld Garten und Wald an

t

erlel
flanzen

hervorbringt die geſundes Getränk liefern und auch ſonſt en
gſtenmanche Krankheiten treffliche Dienſte leiſten Einige der wicht

wollen wir hier nennen Der Bitter oder Fieberklee wächſt
an Sümpfen und ſtockenden Gewäſſern in manchen Gegenden in
Menge Werden die Blätter ſo lange eingekocht bis nan einen
dicken Saft erhält ſo heilt derſelbe Fiebexr Waſſerſucht Skorbut
Der Saft ſowie der aus den Blättern bereitete Thee iſt auch
Schwindſüchtigen ſehr dienlich namentlich wenn er w ereindn
mit Karragenmoos getrunken wird Der Löwenzahn cu
unter dem Namen Maiblume bekannt wächſt auf Wieſen anWegen und Triften und iſt jedem Kinde bekannt Dieſe Pſftanze
birgt in ſich einen weißen Milchſaft von fein vitterem Geſchmack
Dieſer Milchſaft wirkt ſehr vortheilhaft auf die Schleimhäute und
auf die Leber und gehört zu den beſten auflöſenden Mitteln Am
vortheilhafteſten genießt man die grüne Pflanze im Ziege Früh
ahre ehe dieſelbe zur Blüthe gelangt Man geniegt die grüne
flanze als Salat Der Brombeerſtrauch iſt ein allgemein

dekannter Strauch welcher im Juni zur Blüthe kommt Sammelt
man die Blätter nach der Blüthe ein ſo erhält man einen vor
trefflichen Thee Wird derſelbe nach Art des chineſiſchen bereitet
ſo ſteht er dieſem an Wohlgeſchmack und anderen Eigenſchaften
nicht nach Auch geben die Pflanzenblätter einen guten Thee
wider Erkältungshuſten Die Heidelbeere oder Blaubeere
iſt allgemein bekannt Die jungen Blätter geben getrocknet einen
angenehmen Thee Die Frucht benutzt man bei raten als
ſtopfendes Mittel Die Preiſelbeere iſt ebenfalls all
gemein bekannt Die Blüthen geben einen guten Thee und die
ungen Blätter liefern einen vorzüglichen Bruſtthee die s

Beeren werden mit Zucker vermiſcht ebenfalls als ge
trunken und ſollen ein vorzügliches Mittel gegen Halsentzündungen
ebenſo auch bei Hautentzündungen z B beim Rothlauf der Kinſein Die Preiſelbeeren werden nachdem man ſie vorher zu Brei
erdrückt hat als Umſchlag angewendet und ſollen ſofort den

re und auch die Entzündung mildern Der gebräuch
iche albe i wird bei uns in vielen Gärten gezogen Der

Salbeithee iſt magenſtärkend befördert den Umlauf des Blutes
und der übrigen Säfte Man wendet ihn als bei

alsentzündungen an und bei fortdauernden ſchwächenden
chweißen trinkt man ihn als Stärkungsmittel der Haut Mit

den friſchen Blättern reinigt man das Zahnfleiſch
Reinigen der Möbel von Staub und Rauch Zu jetziger
ahreszeit iſt die Reinigung der Möbel wenn ſie nicht durch
taub und Rauch unanſehnlich werden ſollen große Aufmerkſam

keit zu widmen Das gewöhnliche Abſtäuben an nicht viel
mehr verfahre man wie folgt Möbel aus Eichenholz waſche man
mit lauwarmem Bier ab und frottire mit einem wollenen
dann mit einem ſeidenen Lappen tüchtig die Politur bis dieſelbe
länzend erſcheint Möbel aus Mahagoni Kirſchbaum und
irkenholz reinige man mit einem Gemiſch von 1 Theil Petroleum

und 1 Theil kaltem Waſſer Die mittels eines leinenen Lappens
gereinigten Möbel polire man dann mit einem ſeidenen r
nach Um den Möbeln einen ſehr ſchönen di zu verleihen
reibe man ſie mit einem Stück wollenen Zeug auf welches man
etwas gelbe Vaſeline die jeder Droguiſt liefert aufgetragen hat
tüchtig ein und polire mit einem ſeidenen Tuche

Geſundheitspfleg e
Das Gähnen als Kur Jm Korreſpondenzblatt für Schweizer

Aerzte beſchäftigt ſich Dr O Naegeli mit der therapeutiſchen Ver
werthung des Gähnens und ſchreibt insbeſondere dem Tiefgähnen
mannigfachen Heilwerth zu Er ſchreibt Das Gähnen iſt als
phyſiologiſches Tiefathmen die natürlichſte Lungengymnaſtik

das große Publikum kaum je dazu zu bringen ſein wird nach
Schreber s Syſtem ein und doppelſeitig tief zu athmen ſo ſollen
wir Aerzte jedermann den Rath ertheilen unbekümmert um ſo
eng Anſtand morgens und abends ſo öfters als möglich

urch Gähnen und Recken die Lungen tüchtig auszulüften und die
Athmungsmuskulatur zu üben Es wird dadurch vielleicht manchen
r Lungenleiden vorgebeugt werden können Geſtützt auf
die weitere Erfahrung daß beim Tiefgähnen die Schlundmusku
latur ſich hebt und ſtreckt die knorpelige Ohrtrompete ausgequetſcht
wird habe ich verſucht das Gähnen auch therapeutiſch zu ver
wenden Zuerſt hatte ich wiederholt Gelegenheit an m
ſelber zu thun Ich leide häufig an Schluckweh das gewöhnli
von einem plötzlich auftretenden heftig ſtechenden Sbrenſchmee
Tubenſchmerz begleitet iſt und manchmal mitten in der Nacht

mich aufweckt Foörcirtes Gähnen acht bis zehnmal wiederholt
hat mir ſtets ſofort den re genommen Seither habe ich
in allen Fällen von akutem Rachenkatarrh Entzündung der
Gaumenbogen und beginnendem Tubenkatarrh die Gähnkur verordnet faſt ohne Ausnahme mit dem Erfolg daß Hals und
Ohrenſchmerz raſch ſich beſſerte und bald ganz verſchwand Es
würde den Patienten nicht ſchwer nach meinen Angaben durch
ſchlürfendes Einathmen durch einfache Autoſuggeſtion wenn ſie
für ſich allein waren oder durch Jmitation Nachabnung wenn
ich es ihnen vormachte zu jeder Zeit zu gebe Jch verordnete
ihnen ſo oft im Tage als möglich wenigſtens ſechs bis zehnmal
nacheinander dies zu thun und gieich nachher zu ſchlucken
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