exportivt alljibrlidh eine anfebnlich grofie Sabl von fetten Rin-
. welde auf bem Lonbomer Martte immer gern gefauft

en.

e Pferdesiichtung wird in diefer Grafidaft nicht febr um-
fangreidh betvicben; an einigen Orten zieht man leidlich Friiftige
Hoffe bed Wagenichlages und BHin und tvieder auch Jagd- umd
Bollblutpferde. Pormy3 fieht man in Dorfetibire in grofer Sabl,
welde aber mur sum geringften Theile dort gesiidytet werben.

Biel widhtiger ald die Pferdesucht (unbd wobl auch die der Rins
ber) ift fitv ben bortigen Farmer die Sucht und Paltung ifrer
Eeiiftigen, qut gebauten Schaf-Raffe, dle nach der betmijchen Graf-
faft benannt und unter dem Namen ,Dotfet- Breed” tn gany
@ngland befannt ift. — v Budytebiet gebt siemlich weit iiber
Ddie Grengen von Dorfet hinaus unbd ijt ebeni i fet
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©o_fdhried D. Low im Jahre 1840. Heute wird die Jiidhtung
ber Dovfetd weit umfangreicher betrichen; man fieht fie jeft —
mie fdjon oben angefiihrt — nidgt nur in der Heimathlichen Graf-
fchaft, fonbern qud) in Sommerfet-Shive, auf Portland und an
anberen Orten bed fiidlichen Gngland neben den Hodh
Diinenidhafen von Suffex in anfehnlich grofer Sabl.

Die Dofets find bart; fie befien eine tréiftige Conftitution
und bertragen bdas Perchen felbjt in den Himatijdh weniger
giinftig Belegenen Qanbedtheilen vedt gut; fie find auch geniigfam
und fommen Dei Imapperem Futter nod) zu einem berhiltnifs
miBig qutem Schlacbtgewicht. Jbr Fleifch it feinfoferta und
ftebt im Gejmad dem der englijGen Berg-Raffen faum nad.

Die reinfte und befte Bucht der Dorfetd trifit man in ber
u b von Dovibefter; die dortigen Farmer balten noch

in
fbire, ie auf Portland, einer sur Grafichait Doxfet gehirigen
Jnfel im Ranal, nadzumweifen.

Dasd fragliche Schaf Hat in feinen Leibesformen einige Yehn=
lichteit mit ben fpanijchen Merino - Uichafen, und e3 it
nidht unwabrichetnlich, daf sur Bildung jener Raffe die vor Jahr-
Hunberten aud Spanien nady Siid-England importivten Deerinod
etwad beigetragen Haben. Beide Geichlechter der Dorjet - Breed
find gebdent. Die Hirner der Bide find mafig ftart entwidelt
unb Hilbich geftellt; fie machen von der Bafid aus eine 1'hfacse

fvalivindung nach Binten su und enben unterhald ber Augen
mit etner alemlich ftumpfen Spibe. Das Gehirn der Mutter:
thiere it ungleidy feiner, fiivger und sterlicher, als dad der Ve,
audy ftehen ibre Horner mit den Spien slemlich weit vom Kopfe
ab.  Der ftetd weifihaavige Kopf diefer Schafe 1t breit in ber
Stiwn, fehr hiufig in der Nafenlinie leicht eingebogen, aber audy
ganz gevade, und €8 enbet ibr Haupt mit einer makig fpigen

nauge. f dem Borderfopfe findet fidh immer ein ftaxter
Wolljdgopf von geringer Qinge. Libpen und Nafe find in ber
Regel fdwary und mur ausnahmsmweife von bellrother Farbe.
Jbre mittelitarten, nidgt gexabe furzen Obren ftehen nabesu wage-
redht bom RKopfe ab.

#lle befieren, veredelten Schafe biefer Rafie Gaben einen breiten

unb tiefen Bruftbay, etwas niedrige, aber Iriftige Schultern,
einen geraben, leidlicy breiten Siiden und qut entwidelte Lenben,
Jpre Glicbmafen fann man mitteljody und friiftiq nenment, obne
iedoch von ibnen fagen su biirfen, daf fie arobtnodsig wiiren. Die
Turzen Haare an den Beinen find von mweifier ober weiBgelber
Jaube; ebenfo ift audy ibre mittellange, eber grobe al3 feine
ZWolle an ben Dauptlorperitellen tmmer weif gefirbt; diefelbe ift
aur Fabrifation grober Tuche ober Budsting 1wobl geeignet und
finbet im Sanbe ftetd quten Abjos. Die Englinder™ nermen bie
Wolle ihrer Dotfet-Schafe fogar ,fein,” eine Beseichmmg, weldpe
wir aber nidgt gelten lofien fonmen. 1llnfere Mieffungen ver-
Icgiedener Broben von Bed- und ibhen-Wollhaaren exgaben
eine Gtiirle von 2640—33,10 Micra. Gbenfo it auch bie
Syiufelung ober Wellung der Wolle eine fehr grobe; fie ftept
unter Quarta und neigt auf dem Wiberrift bisweilen sur Swivn-
bilbung. a8 Borfommen eined Marttanald oder einer Marts
fubftans §aben mwir felbft in den diditen, gribiten Wollhaaren
biefer ©dafe nicht conftativen fommen. — Dex Daarftand ift ein
siemlich dichter; das Bliek — faft iiber ben gangen Korper gut
gefdloffen — wieat et ausgemadienen Schafen etwa 6 Piund
(engl) und nux felten fommen in Dorfet Blieke von 31 Sigr.
Gewidyt ober dariiber vor.
_Man tann die fraglige Raffe im Bergleidh zu anderen eng=
lifhen Sdafen immerhin eine siemlich qroge nenmen; 3weijibrige
Bide exveiden eine Hibe von 0,80—0,85 Mir., Hei einem Lebend
gewidt von 75—80 Rigr.

. . Pringle giebt in feinem Werle ,,The Live Stock of the Farm'
an, baf gut erniprte awetiibrige Hommel nicht felten 20—25 Pibd.
(engl) per Duarter licfern. David Low nennt bie Doret-
Mutteridafe die beften Mildproducenten aller englijchen Sdhaf-
Raffen. (,The Do_mets are the most productive of milk of any of
our races of sheep®); unfer Gewdibrsmann fprady fein Bedanern
Dariiber aus, bdof bie Biich biejer beadh then Raffe
mebr unb mebr eingejdrintt und durch die Southbown- und
Leicefter-Sdhafe berdriingt wiirbe.

* Giehe David Low: The breeds of the Domestic Animals of
the British Islands und nbere.

immer feft an ber Biidhtung ber alten Grafidafts-Raffe und
twollen bon Southdorwns und Qeicefters nicht viel wifjen.

WMan rihmt in jener Gegend vor allem ambern die grofe
Fruchtbarfeit ber Thieve und meint, daf bei fetner anderen
Raife diele Cigenfdaft in gleih Hohem Make audgebildet fei.
ZWenn die Bibben qut durd) den Winter fommen, fo nehmen fie
ben Bod fdon eitig tm Friibiahr — Ende Miirz ober Anfang
April — an, und liefern auf diefe Weife Limmer, die nod in
bemfelben Jabre auf bem Qonboner Weihnachtamartte qut vers
faujt werben fimmen. Da die Mutterihafe in der Regel febr
bald nach bem Ablammen wieder sum Bod gefiibrt und begattet
werben, fo erhilt man in einem SYabre zwei Wiixfe, und da die
Bibben nidht felten Bwillinge bringen, fo erbilt man oft drei bis
biex Sdmmer in Jahresfriit.

n einigen Orten ber Graffhaft werden neuerdingd dte Dorfet-
Miitter mit Southdowns ober Leiceiter-Bisden gepaart, und viibmt
man bie rafge Cntwidlungd- und grofe Maitfdbigleit dicfer
Sreupungdvrodutte. Die Rreuzung mit Sonthbowns foll aber
ben Borzug verdienen. — Schon Dabid Low erwihnt bdiefed
Budbtoerfahren der Dorfet-Farmer, alaubt aber, daf man den
guten Erfolg, d. §. die vajche Entwidlung der Nachzucht, Haupts
fachlich ben vortrefilidgen, fehr mildergiebigen Dorfet-Schafen zu
berbanfen Gabe.

Nach dem europiiifchen Continent it die fragliche Schafraffe
m felten gefommen; an einigen Ovten Nord-Deutjdland3 und
in ben MNiebexlanden hat mon Biichtungsverfudge mit bevielben
angeftellt, bie aber wmur vereingelt befriebigend ausgefallen fein
follen. In Frantreld) rourden die Dorfet-Bisde in der neueven
Beit mehrfach zu Sreusungen mit verjchiedenen Metis-Merinos
Weiittern benupt, o6 aber tmmer mit giinftigem Grfolg, onnen
tic leiber nidyt angeben. — Jn Nord-Amerita find die Dorfeld
nicht unbefannt; fie werden in mehreren Staaten gebalterr, und
aiibr;:t man aud dort ihve gvoe Fruchtbarleit und qute Con-

itution.

Hamidfaltiges.

. A Gtwad yom Bier. In der Bierbrauerei fteht Dentjchland
jebt in exjter Linie. Died verdanft es dret jungen Leuten, die in
ten amunai&er Jahren nacy England gingen, um die Braueret 3u
celernen. €8 twaren died Dreher aus Wiem, Maindl aus Braus
nau (Bohmen) und Sedlmayr in Miinchen. Maindl. mufte unter-
wegd umfehren, Sedblmayr brachte bag Sacharometer mit, benupte
in jeiner Brauerei in_der Neubauferftvake Miindend bald auch
Lampimaidyinen und begriindete durch Cinfithrung forafiltig ge-
flegter Untergdhrung den Ruf bes batertjhen Biered und bden
Gropbetrieh, den Erlangen und Kulmbacdhy an {ich brachten. Baiern
producirt dunflered und hiber abgedarrted Walz. Ginen Cons
currenten exbielt es im Wienex Bier, weldyes Dreber in Schwechat
nady englifcher Miilzeret- und baierijher Braumethode braute. g}:\
exjten Jabr verjott er 6000 Gimer; er wurde je gegen fein Ers
mwatten [03. Jun verlegte er fidy auf Grofbetrieb, fo dag fein
Sobn bie grifite Braueret der Welt everbte. Jept werden tiiglicy
3800 Eimer berjotten und jihrlich 680,000 Gimer abgefet, denn
Scymechater ijt ein Weltartitel gemworden, welchen man in Paris,
Uleandrien, Rio de Janeiro, Ranton u. j. w. verbraud.

* Midt weniger ald 6Ys Millionen Analphabeten gicht
8 in Oefterreich-lingarn  bet einer Gefammtbebilferung von
38 Meillionen Cimwobnern. Wenn, wie 8 ja beift, Bildbung fret
madgt, fo wiire Oeiterveid) mithin eined ber unfreteiten Linder.
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Meinung iiber bie begetarianijhe Propaganda au Bapier zu
bringen — ob idh biefed ober jemed thue — immer iwird in meinem

Ucber Menfdencrniibrong nuy Planjenkof.
(€in Nachwort zum Begetarianijen Bereindtage.)
Bon Dr.Dtto Badarias.

1

Bu Bredlau fat in bdicfen Tagen eine BVerfammlung bon
Deutichen Begetarianern ftattgefabt, und, wie alljibrlich, fo ift
audy diedmal ein Bortrag vom Stapel gelaffen worden, mwelder
bie Tendens berfolgte, bor einem qriBeren Publifum die Vors
thetle der ausjchlieBlichen Planzentoft su beleudhten. Der Rebner
war ein Herr M. Springer aus Vexlin. Cr verbreitete fich
iiber den Vegetarianidmusd als Ruliturprinip.

Aud ber besitglichen Avqumentation ging bervor, dak eingelne
Begetarianer feft bavon iiberzeugt find: man fonne bden Gipfel
ber Qultur erflimmen, und wenn nidt alle, jo dodh bie briidenditen
phpftfhen und moraltichen lebelftinde aus ber Welt fchaffen,
wemt man nur den Muth Habe, den Beiljamen Schritt bon ber
Sleiichloit aur ausjchlieRlichen Pflangennabrung zu thun. Da ed
einem gewanbten Redner durdhaus nicht jhwer fillt, den Anbruch
bed begetavianijchen Beitalterds mit denfi priichtigen Farben
au fdbilbern twie die alten Didjter den ded goldenen, fo wird
e8 wob! in ber Bubdrerihaft bed Herrn Springer audy viele
Seute gegeben Habem, bie nadh Schluf de8 Bortragd mit ber
Ueberseugung nach Haufe gegangen find, daf der Mann, der
foeben da8 Evangelium bder PBflanzenfoft predigte, im Grumde
bolfommen Redgt habe.

Anbderexrfeitd mup man fih nun freilich auch die Frage vor-
Tegen, ob biefelben Qeute, die durdh einen folchen Vortrag befehrt
(ober boch tn ibrem Carnivoridmus erichiittert) find, fiir bie
begetarianijhe Jiingerichaft gewonnen iworden wiren, wenn fie
fid borfer ein wenig mit ber Phyftologie der Grnébrung be=
fciiftigt und gewuft bitten, wad denn eigentlidh gefchieht, wenn
wic bad Gefiifl bed Hungerd durdg Cinfiibrung bon Nabrungs:
mitteln in unferen Rbrper zu befriedigen fucgen. Gffen md
Zinten find ja febr einfache Handlungen, bdie jeder Rretin, jeded
Thier borzunehmen bverjteht; fdwieriger aber ald Kauen und
Schluden it e8, ben Biffer Brod auf jeinem Wege in ben Magen
unb burch ben Darm mit geiftigem Auge su verfolgen. Hier
ftofien wiv cuf Manches, wad bed Bedentens und der Vetrachtung
werth iit.

Stellen wir sunidit die Hauptfrage, nimlich die nach dem
Bwed der Crndhrung: Warum effen und trinfen wir? Die
Antwort auf diefe Froge lantet: um die bei unfeven tiglichen
rbeiten und Anftrengungen verbrauchten Stoffe umd Nrifte
wieder ju exfepen. Ale lebendige Rraft, die von und ausgebt,
xiihrt bon dev tm Koblenftoff und Wafferftofi unfever Nabrungsd=
mittel und bon ber in dem eingeathneten Sauerftoff aufges
fpeicherten ©panntraft fer. Ym Afte dex Berbindung ber ge-
nannten  Glemente geht bdie Spamnfraft bverloven und ein
Aequivalent an Ilebendiger Rraft entfteht, welched wir sur Forts
bewegung unfere8 Rixpers, sum Heben von Laften obex fonftwie
beruen fonnen. Ofhne Chmahme von Nabr. und
deren Oxpdation zu Koblenfiure und Waffer fann vom thierijden
Sorper feine Arbeit geleiftet werden, und 1e rofer die berridytete
Arbeit ift, befto grofer mup audy dev Nahrungdmittelconfum fein.
Nach) dem Gefes bon dber Erhaltung der Kraft, welded nur der
wiffenichaftlice Ausbrud fiiv die cMbefannte Erfahrung ijt, dak
aud Nihts audh Nichtd wexden fanm, diirfen wiv nidgt exmarten,
baf unfere torpexliche Mafjchine Wunder su thun vermag. OB i
sur gegenwiirtigen Erntezeit Korn abmibe und in ®arben binbe,
ober ob idh bem weniger fchweiftretbenden Gefchiift obliege, meine

Kbrper ein gewiffer Betrag bon Koblenttoff, Waffer und Harn-
ftoff audgejchied @8 it tlar, bof biefe Ausgabe nicht ind
Unenbdliche fovtgefest werden fann. E8 mup unbedingt Grjab
etntreten, wenn mein Wohlbefinden und meine Gejundheit in ihrer
Jnteqritit exbalten werben follen. Diefelben Stoffe, weldge ver=
braucht worden find, miiffen iieder eingefiibrt werben, um den
Rbrper filr weitere Qeiftungen gejchidt au exbalten.

Dad, wad eigenilidh in und lebt und avbeitet, ift bad in den
Gtruttureinfeiten (Sellen) unferer Snochen, Musdleln und RNerven
entfaltene Protopladma, ein 3dbiliiffiger, gallertertiger Stoff, der
und al8 ,WeiBed im Ci“ unter feiner Hefannteften Form entges
qentritt. @t beftebt bormiegend aud Saueritoff, Stiditoff,
Soblenftoff und Wajferftoff. Aus der Cntwidlungsgejdichte
wiffen wir, baf jebe Rreatur ihren Uriprung von einem unjcei
Baren mifvoffoptichen Blidchen Derlettet, deffen Inbalt ebenfalld
aud Protopladma Befteht. Qestered ift alfo gleichjam der Les
bensdtriiger, bad materielle Subftrat, aud deffen moletularer
Thitigtett alle Criceimungen, welde die oxganijhe Natur daxs
bietet, erflixbar fein miifjen.

Die Ernihrung der Menfgen und Thieve befteht mm in dex
Cinfithrung von Saucrftoff (burd bie Sunge), von Waffer und
geldften Nabritoffen (burch den Darmlanal) in dad Blut, weldes
leptere biefe Beftanbibeile an die bexichied forperlichen Organe
abgiebt unbd dafiiv bie Verbrenmumgss und Ausjceidungaprodutte
cintaujjt. Diejen Wechlelvertehr swijen Blut und Organen
nennt man Stoffmedyfel.

Da e8 bet der Erniibrung in erfter Qinie auf den Wiedererfaf
ber berbraudjten Qebendmaterie, auf Erzeugung von nemen:
menfgliden Brotopladma anfommt, jo fonnte e8 cigentlidy
gang gleidyailtig fein, wad wir effen und trinfen — wenn die
Nahrungsitoffe, die wir geniefen, mux iiberfaupt Protéinitoffe
enthalten. Dad muf natiiclich der Fall fein, wenn die Miglich-
Teit bev Grniihrung gegeben fein foll. HelmBholf gebt fogar fo
weit au behaupten, dah wir bon blofer Steinfohle leben und
egiftiven fonnten, wenn wir einen Magen befifen, der imftanbde
wire, bie foffilen Calamiten und Leptdodenbdren Au berbaven.

Jn der Berbauung legt bad Hauptgeheimnih ded thierijeh
Qebend.  JIn unfevem Magen Defigen wir cin Hemunberungs-
twiirdiged Laboratorium fiix die Wiederbelebung bded in unferen
Nahrungdmitteln enthaltenen und durch Kochen und Braten ge=
tobteten Protopladmad. Eifen wir Brot, fo vevwandelt fih
bad in demfelben borbandene pflanzliche Ciwetf durch ben ﬂk_r-
bauung8proceR in belebte menjliche Sebendmaterie; effen iwir
Rindfletidh, Hubn oder Fiich, fo gefchicht die niimliche Berwand:
lung, ofne daf wir su fogen vermbchten, worin bder Runftgriff
bed organijhen Ehemidmug, dber cin fo groges Wunbder fertig
bringt, beftebt. @8 gibt wobl febr wentg Menicher:, welche bem
Proceh der Crnifrung und den BVorgang der BVerdauung etnmal
bon biefer Seite betracdhtet boben. 8 beftiitigt i aud Hier
ieder wie immer. daf die alltdglihften und jdGeinbar pros
faifchiten Dinge, wenn wir fie genauer betvadyten, dod fehr merls
toiiedig und inferefjant find. Jichts fann ftaunenswerther fein,
al8 der Umitand, daf wir bda8 Protoyladma von Thieren umbd
Pflanzen tn und aufgunehmen, wieder su beleben und in Mens
fdyenitoff (sit venia verbo) umsuwandein vermigen. Die Thitigs
feit De8 Gffend umd Trinfend erfcheint und mur deshalb fo
mateviell und felbftverftiindlich, weil wir fie von Rinbesbeinen an
audgefiibrt haben, ofjne und etwas Hoheres babei su benfen.

Und boch liegt in bder Afimilation bder Stoffe, bie wir von
aufien her in und aufneh bas tieffte Gehetmnif der
Chemie. Niemand vermag bid zur Stunbde eine Crilirung davon
au geben, worin bie fpeciftidye Beriinberung befteht, welde
thierifcGes und pflansliches Alhumin exleiden mup, damit ed fidig
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terbe, einen unb aftiven Gewebdtheil des menfhlichen
Sorper8 audzumadgen.

©oviel iiber die Phyfiolvgie, ober beffer gejagt, iiber die
PBhilofophie der Crnidhrung Wic fommen nun zu ber
mebr praftifden Frage: wad follen wir effen und trinfem, um
bet unferer tdglidhen Arbeit moglichft leiftung8fdhig und
friftig su bleiben. Wir wollen der Crirterung bdicfer Frage
in einem aiweiten Artifel niber treten und im Bufammenbange
damit die Bejtrebungen der Begetarianer bdistutiven.

Abfjandiungen fiber populive FHeilkunde
von Dr. Gi‘x%. Kunze

[Bur Srantheitslehre gehirig.] [Rachdrud verboten.]
Ueber Fettindyt, Fettleibigheit.

Mit diefen Namen bezetchnet man eine allgemeine Crniihrungs-
ftorung, bdie’ in iibermiifiger Wudjerung de3 Fettgewebed be3
Rorperd befteht und nicht allein zu Unformlichleiten bed Korpers,
fonbern audh u ichfachen Bejchwerben und felbft Gefah
fiix bag Reben fiifrt.

Urfacdhen und Entitehung. Nidgt felten ift bie Anlage u
Syettiucdht exerdt und fommt die Fettjucdgt al8 erexbte bidmweilen
fdhon tm erften Qebendjohre, in ber Regel jeboch erft nacg dem
4). Qebendjahre sur Cntwidhmg. Jn einzelnen Familien haben
alle Familienmitglieder die everbte Anlage zum Didwerden und
mit Eintritt in ein beftimmted Alter beginnt bie Fettfudt. Nicht
felten beobachtet man eine inbividuelle Anlage unbd werden
folcbe Perfonen bet gleiher Roft weit leichter bid, wie Nicts
Si8ponirte. Gingelnen Berjonen fehlt die Digvofition sum Did-
iverben fo Hodygradig, daf fie trob wabhrer Frehjudgt wnd Con-
fumirung grofier unbd nabrhafter Spetfemengen bitvr und mager
Uleiben. Die Haupturfacdge sum Fettwerden bilbet die gewohn-
Beitsgemigeiiberreicdhe Nahrungdzufuhr. Alle Corpulenten
efjen mebr, wie bad Duvchichnittdmap betrigt, obgleich die meiften
pon ibnen borgeben, crftaunlich wenig su effen und nidht su wiffen,
wie fie su ibrer Beleibtheit gefommen find. Ueber die Stoffe,
welde sur Fettbilbung fiibren, [aBt fih etwa Folgenbed fagen,
Bon den Fetten fteht es feft, dak fie aud ben MNahrungdmitteln
aufgefogen, im Rbrper abgelagert werben und ihr reidlicher
@enuf sur Jettfudt fiihrt. Die Entziehung fettbaltiger Nabrung
madht mager und wenn noch foviel mageres Flefd) aenoffen
mird. Befanntlich griindete bterauf Dr. Harvey feme
pegen bie Feitjudgt erfonnene Ab tur, bie er bei bem
iden Englinder Banting anwandte und die unter dem Namen
Bantingfur befennt geworden ift. Aber auch ausd ven Cimeif-
ftoffen bildet fi dos Rbrperfett und zwar fowohl aus den
thierifchen mwie pflanslidhen, ja nady Boit bilvet fich alled Rorpex:
fett, nadd Landois bder griBte Theil bded RKorperfetted aud
Giweigfubftanzen. Niemand werde ofne reidhe Eiweifloft fett.
Endlich Haben Bie RoHlehydrate (meblige Subjtanzen, Juder)
ecinen Werth bet der Fetthildung, der jedodh nicht, wie Ltebig
angab, barin befteht, bak fich divelt aus ihnen Sbrperfett bilbet,
fonbern ein indirelter ift, inbem fie nad) Pettenfofer und
Boit dbad aud den Eiweifitoffen gebilbete wic cudy dad burd) die
Nahrung aufgencmmene Fett vor Berfepung fdiigen. Faffen wic
diefe Qebren iiber Fettbilbung sufammen, fo_erqiebt fich ber Sap:
Bur Fettbildbung gebtrt reidglidge Ciweihs und Fett-
foft und wird diefelbe dburd Bufap von Kophlehydraten
aefdrbert.

Yuer durdy Speifen, welde die genannten Stoffe enthalten,
:perben von den eteiinfen bejonders durch bad Bier fettbilbende
Stoffe bem Sirper sugefiibrt und e3 ift eine befannte Thatfache,
daf ber reidglice Bieraenuf su Fettleibiateit fihrt.

Befordect wird die Entwidlung der Fettiudt durd vermin-
derten Stoffverbraud. Gin folder fritt ein bet Unthitigleit
bes Rirpers

unb bed Geifted; bei su wenig Kdrperbewequng, bei
1 langem: Sblafen, bei phlegmatifhem Temperamente, bei weldem
getftige Errequngen muwlbmur d%au bdm%gnﬁﬁﬂg;gg ;{ut,
ftanbe e unl i %
2 f“m‘;‘nm, wiifre 'orgi;m; ma yumb Gorgen der Ent.
widhmg ber Fettbildung ungil .
Dat fid %'m ein @radb pon Fettleibigleit entwidelt und der
Qbrper ein bidered Fettpoliter unter der Haut erhalten, fo ge
riigen fdon geringere Ouantititen jener Gpeifen unb Getréinte,

and elden fid) bad Sirperfett bilbet, be Fetileibialeit au exhal-

ten und u fteigern. Da ndmfid bad bide Fettpoliter ein jchlechter

Biirmeleiter ift, worm Halt, jo wird die Wirmeentztehung durdy

bie Quft verminbert, der Srper braudht weniger Stoffe zur

%gi;mcﬁllbxmg unb bermwenbet mm bie erfparten Stoffe sur eits
ung.

Gnbdlich lehren BVerfuche aud bder Qamdwivthihaft, daf man
Thiere fdneller fett macben fanm, wenn ihner bet guter Maft-
fiitterung  Bftere Wberldfie gemacht iwerden und dabdurch bad
Blut drmer an rothen Biutforperden wirh. Die Urmuth an
rothen Blutlorperchen befirbert dle Fettablagerung.  Daffelbe
beobadhten mwir bet Blutarmen, bleidhfiichtigen Menfchen unbd find
beghalb Frauen infolge ifrer hiufigen Blutverlufte Hiufiger fett
wie Mémer.

Anatomifder Befund. Jn den erften Anfingen ur Fett-
fudht, alfo bet Woblgendhrten, findet man aufer Vermehrung ded
Fettgewebed BVermehrung bed Muslelgewebed und exft bet weiterer
Ausbilbung sur Corpulens, werm bie Schwerfilligleit su qrdfe-
rer Rube zwingt, iiberwiegt dad JFettgewebe und vevmindert fich
508 Mudlelgewebe. Corpulente, weldge die RKirperbewegungen
nll’iﬁtm unterlaffenr, erhalten fih Haufig audh eine gute Mus-
culatur.

Die Ablagerung ded Fetted gefdhieht Hefonderd in bas Unter-
Hautzellgewebe unb fah man Fettpoliter unter dex Baudhaut,
wo e3 meift am ftdrfiten entwidelt ift, bid su 6 Zoll Dide
(Birdhow); fermer in und um dad Herzfleifd, jodak inhohes
ven Gvaben der Fettiudgt bas Hers formlic) in ciner diden Fetts
tapfel ftedtt, bad Hersfleii bon fettigen Otreifen burdhzogen
und die Weudlelfubftans durch Drud zum groken Theile zum
Sdwinden gebrad)t ober fogar fettta entartet zugrunde
gegangen ift; enblich in bie Sebexr, die badavch bebeutend ver-
gifert it und fih tetgig anfiihlt (Fettleber); um die Nieren,
fobaf biefelben bon einer biden Fettfapfel umgeben find, und end-
lich in bad MNes.

Grideinungen und BVerlauf. Die Fettiudht entwidelt fich
bis auf die felteneren Fille, in benen fie bei jugendlichen Perfonen
nad) Blutverluften ober bei Bleichjucht bidmweilen in wenigen
SMonaten entfteht, auf langfame Weife. Buerft pilegen die Wan-
gen praller und dider zu werben, e3 bildet fich bad befannte
Untertinn, der Qals wird dider und namentlich tritt der BVaud
Dervor und bilbet fich sum Schmeerbaud), Fettwanit aus. Dad
@ewidyt dbed Korpers nimmt bebeutend zu unbd fillt die Gewichts-
sunahme am jchnelliten Sei fettiiichtigen Rindern auf. ©o berich-
tet Barthaufen von einem Knaben bon 1Y, Jahr, welder 53
Phunbd, Efhenmayer bon einem Middhen von 10 Jahren, welded
219 Pfund wog. Das grofte Korpergewiht bet Erwadsfenen
fdgeint ©b. Bright erlangt su Haben, er wog 609 Pfund. Ge-
widte bon 200 Pfund gehoren nidbt su ben Seltenbeiten und
pilegt jeber Sahrmartt in groferen Stiidten derartige Eremplare
ald ,Riefendamen” zur Schau zu ftellen. Nach dem dGugeren
Zypus fann man 2 Formen von Fettjudt untericheiven, den
bollbliitigen und ben blutarmen. Der erftere fommt meift
bet Ménnern vor, bad Gefidht ift roth, die Lippen did, ber
Herzftols verfticft, der Puld voll und gefpannt; bder leptere bet
Frauen, dad Geficht tft bleich, der Puld Mein, ber Herzfiog faum
fiihlbar. Die Nachtheile der Fettiudt beftehen aufer in Unbe-
quemfichleit bet Sorperbemwegungen in grofer Netqung sum
Sdwigen, wodburd e8 an fid) beriihrenden Hantitellen 3. B.
in ben Schentelbeugen, unter den Briiften u. §. w. leicht su néffens
ben Hautaudjchligen tommt, in leidhter Grmitbung, da bie
SRudteln an Umfang abgenommen Haben, in Rurzathmigleit,
piufig in Herzflopfen, wenn eine etwad fdhnellere Rorperbes
wegung unternommen wird. Gefabrdrobend ift der Gintritt von
Perzliabmung infolge der SHersverfettng und von Sdhlag-
fluf infolge Gntartung ber Hirnfdhlagadern.

Behandlung. Gegen die Fettiudt tm 1. Qebensjabre pileat
man nidt fofort einzujchretten, da tn ben meiften Fallen, fobald bad
Qind u loufen beginnt, das Fett su [dwinden pflegt. Sobald
jeboch die Fettiucht iiber bas 1. Lebendiahr binaud Hartnidig
weiter Defteht, den Rorper verunftaltet, die Bewequng Hindert,
ift Weranlaffung da, die Fettfucht zu vermindern,

uch bet Crwadgfenen gueift man nidht gleidh) bei den exften
Anflingen einer Fettablagerung ein, weil ein gewifjer Enbonpoint
fogar niiglich ift. Gin geniigender Borrath bon RKorpexfett bilbet
gewifferntafien ein Referoelapital, aud welhem bdie erften Auss
gaben bei au#brechenden confumivenden Srantheiten Beftritten

terber. Erft wenn fich ein foldher Grad von Fettleibigleit ents
widelt hat, baf dle Korperbewequng und die Athmung exjchivert
wird, ijt ein Cinjdreiten ndthig. Diefed Einjchretten befteht mm
in Folgenbem:

1. Der Corpulente befdrinte feine Nahrungszufube
infow eit, baB bad Gewidt bed Kirpers allwddentlid
eine miBige Abnahme zeigt. Die Nahrungdentziehung fet
alfo allmilig, da eine plogliche zu ftarfe jchabet. Der Patient
muB fid alfo alle Woche wiegen, um ein Urtheil daviiber zu e
tommen, ob er nicht su biel it Freilih qehort bet dem meiit
regen Appetite dex Corpulenten eine grofe Energte dazu, mit dbem
Cflen aufsubdren, wenn e8 nod) vortrefilich jhmedt und jcheitert
iufig ber Heilverfud) an der Cnergielofigleit ded Qranten.

2. DexCorpulente exndhre fidh mitNahrungsmitteln,
bie auf die Fetthilbung am wenigiten Einfuf Haben.
Wir fahen oben, dok bad RKirperfett auber durdh Aufnahme von
Fetten aud  ber Nabrung aud ben Clweififtoffen ent-
ftebt und daf die Kohlehydrate, indem fie die Fette vor Jerfepung
{chiigen, bie Fettbilbung unteritiien. Die praftijden Crfahrungen
Ioffen nun ferner bermuthen, daf bie Umwandlung der Ciweil-
toffe in Fette box tie unter niwefenbeit von Fetten ftatts
finbet, bagegen Deim Feblen bder Fette bdie Ciweifitofje CEiweif-
toffe bletben. Dad fehen wir davam, dak mur mit Fett reichlich
burdgwadj Mustelfleifch ober Braten mit fetten Saucen fett
madgen, wibrend Perjonen, die fich foft ausjdhliellich bon mages
rem Fleiihe nibren, 3. B. JIndianer, die Hauptiidhlich von dem
erlegten und fettlofen Wild leben, mager bleiben ober werbden.
G838 muf dedhald ber Corpulente fefthalten, fih moglichft von
magerem Fleifjhe zu niihren und die Fette und die Kohlehydrate
3u metben. Dazu mige derfelbe, um fich fein Mapl jdgmadhafter
und leichter berdaulich su machen, Gemiife, die wenig Nahrhafted
enthalten, 3. B. KRobl, Mobrriiben, Spinat, Spargel u. f. w.
bem Fletidhe Hingufiigen und e8 fann ein Jeber, dex nicht Gours
manbd ift, mit einer guten Suype, magerem Fleijche oder Braten
unb berartige:n Gemiife zufrieden geftellt fein. Auch Obft Tanm
ber Corpulente wnach Belieben versehren. Dagegen bermeibe ex
fetted Fletich, Braten mit fetten Saucen, Fette iiberhaupt, und
fdrinte foweit 8 miglidh iit, ben Genu bon Brob, Kartoffel,
Qiilfenfriichten, Graupen, Reid u. f. w. ein. Ehenjo unterlafie
e bad3 Biertrinfen.

2. Jeber Corpulente muf fich fleifige Korperbewequng
madjen und gehirig feine Musteln gebrauchen, um den Stoffmwediel
3u fteigern; ferner talte Bibers chent, um bie Wirmeabgab
bed Rorperd und bie BVerbrenmung der Fette nnd Kohlehydrate
im R0rper zu verftirlen.

4, Gnblidh find abfiirende Mineralwifier: Marienbad, Karls-
bab w. f. w. vedht gute Mittel, wenn 8 bavauf anfommt, fhneller
eine Fetiabnahme ded RKirperd zu erveichen.

x Rioder und Sdjofe in der ruglifdyen
Graffdaft Dorfet.

Die nabezu 46 0 Meilen grofe, tm fiidlihen England belegene
®rafidaft Dorfet grenzt an Sommerjet-, Wilt-, Hamps uud
Debon-Shive und an den Kanal La Mandge; e8 ift biefe Land-
fcbaft sum teitausd grdften Theile eben, fie wird nur nady bem
Sanal zu bon einex 200 bid 225 Metex Hoben Hiigelfette (Dotons)
burdjaogen, weldhe mit malesijhen Steilfiiften nady dem Meere
su abfdllt. — Der Boben, beffen borberridhended Geftein bdie
Sreide bildet, ber sum geringen Theile aber aud) aud den Ber:
witterung8-Produften der Lad- und Dolith-Formation Bejteht,
eignet fid faft iibexall fehr gut sur Sultur der verjchiedenartigften
Hanbdeldgewichie, gans bejonberd aber zum Unbau nahrhafter
Futterfrduter, jowte aller widtigeren Grasd- und Klee-Arten.

Dad RKlima der Graffhaft ift swar mild und gejund zu nennen,
aber nidht gans fo warm wie bad der Nachbargrafidaften, und e
feblt bexfelben nad) unferer Unficht — ein begriindeter An-
foruch auf die in Doxfet hertommliche Beseichnung des ,Gartend
pon England.” — Die Kreibetalthiigel find meifterd fabl, und
feben ben oft fehr Deftig auftretenden Siibweft-Winben etnen taum
bemertbaren Widerjtand entgegen. Die dortigen Himatiichen Ver-
Diiltniffe find eigentlich mefr benen ber mittleren, al8 benen anberey
fiibliy belegener Grofidaften Englands Ghnlich. Oftmald falt
fcbon friibseitta im Derbit Schnee, der zwar au diefer Beit —
wie aud) im Winter — felten lange legen bleibt, aber immerhin

bent Erdbboben ftar? exfiltet wund der Vegetation hinberlih woixd.
Die Friibjahrabeftelung muf der Dorfet-Favmer bid zum April
binaudfchieben, da bder Beben fidh gewdhnlich dbann exft geniigend
erirmt und uv Anfnahme ded Samend geeignet ift. Saats wnd
Ernte-Beiten failen in Dorfet mit ben in den viel weiter ndrdlih
fol, Srafichaften

©eit Einfiiprung ded E3parfette-BVaued in Dorfetibive Haben
fich die dortigen Wirthichaftdverhiltnifie wefentlich gebeffert; eine
rveicglichere Grnifrung aller Hausdthiere it feit jener Beit auf ben
meiften Farmen in Gebraud) gefommen und fogenannte Hungers
wirthidaften giebt e8 in diefer Grafidaft nidht mehr.

uf ben mehr trodenen Kalthohen liefert dle Esparfette inben
meiften Jahren recht gute Crivdige; fie exfordert wenig Diinget
und Didlt eine RNeibe von Jabhren fehr qut aud. Ebhenfo twerdben
port audh — b. b. in ben nicdriger gefegenen Felbmarfen — vom
Rothtlee gang befriedigende Eynten und Futter von vortrefliher
Qualitit geronnen; diefe wie jene ermdglidhen eine ftarfe Biehs
Haltung und Jabr fiix Jahr eine swedmiigige Crnibrung der Thieve;
¢3 giebt in der That faum eine andeve Grafidhaft ded fiidlichen
@nqland3, wo man eine befjere Biehhaltung und -Fiitterung ans
trifft, al8 in Dorjetihive. Der bortige Farmer verwendet auf die
Bitdtung feiner Hausdthiere faft audnahmsalosd eine febr grofe
Sorafalt; jedenjall® ift er al8 BViehsiichter weit tiidhtiger, wie ald
Uderbauer; dle Kultur dber Felder laft dort an manden Orten
nody pel su iiinjden iibrig und erit in ber allerneueften Beit
bemerft man in biefem Puntte bei eingelnen Grofwirthen -einen
Wanbel zum Befjern.

Wenngleidh man in Dorfet manchen Hiibjchen Rindbiehftamnt su
feben befommt, o Dbejdhdftiat fich doch der Favmer am meiften
und liebften mit ber ufsucht der Schafe und zwar gang bes
fonber8 mit der feiner alten Grafihaftd=Raffe, dex fi t
Dorfet-Breed.

Das Weideland und bdie Wiefen nehmen ungefihe dret Fiinfs
thetle ber ganzen Flache von Dorfetibive ein; itber 6.00 Acved
Wiefen find mit vortrefflichen BemwiifferungdsAnlagen verfehen,
und ed Ilefern diefe Jabr filr Jabr veht gute Heu-Ernten, bie
Weiden tm Thal bon Bladmore find gany befonbexd fdhon und
geben gvofie Mengen Heu bon befter Dualitit.

Dasd in Dorfet gehaltene Rindvieh gehort griftentheild ber
Diibjch gemwachienen, mittelgrofen, faftanienbraunen Devon-
Raffe an und teht tn felnen Leiftungen ald Mild:, Maft- und
Arbeitd » Bieh faum Hinter den befferen Thieren bon Devonjhive
suriid.  Qn den Rorperformen zeigt bdiefed Bieh in der NRegel
qarofe Aehnlichleit mit den eften Weaftvieh Raffen Englands; 8
1t bon guter Breite und Hiibjger Abrunbung; der mittlere Theil
bed Rumpfed ift slemlich lang und fommt in diefem Puntte fo
stemlich iberetn mit andeven norbeuvopitichen IMildhvieh - Raffen.
Sebr fdhon it die Kopfform ded Dovjet » Biehes, und gefdllt dies
felbe ebenfogut twie die aller hodgezogenen Shortorn= und Heve
ford-Minder. — Jbr mittellanged Gehien ift hiibich geftellt, mit
ben Gpitsen aufmwirtd und nady vorn geridhtet. Dad feine, nidht
febr breite Maul erfcheint auf den unbehaarten Stellen fletichs
voth. Sdwarznafen find in Dorfet nicht redht beltebt. — Der
RNaden ift triftia, der Hald mittellang und gewdhnlidhy ohne auts
falten. Befonderd fchin gefoxmt ift die Schulterpartie diefer
Thiere; die Stellung dexr Schultern [kt nichtd zu wiinjden fibrig.
Sbre Haut it weid) und elaftifch; die Behaarung dexjelben neigt
oftmald — befonber8 am Borderforper — zur Kriufelung ober
Wellung, und ¢3 fehen viele Dorfet-Farmer bad fraufe Haar febhr
geen auf ihrem Bieh. — Wie dad Rind von Devonihive, fo eignet
fich auch der Dorfet-Dchs gans bortrefflih sum Buge; er leiftet
burd fetnen fdhnellen, energifhen Gang und feine Anusbauer bet
ber rbett nabesu baffelbe wie unfere fiibbeutichen Hihelandss
Odhfen. AB Maftvteh iibertrifit bad Dorfet:-Bieh aber biefe bets
weiten, ex fommt den Shorthoms und Herefords faft gleich.
Ausgewadfene, qut gemdftete Ochfen evveihen nicht felten ein
®ewicht von 800 bid 900 Kilogr. Die Fleijdhqualitit wird alls
gemein qelobt. — Die Riige der fraglichen Raffe geben swar
nicht viel Milch; biefelbe iit aber immer von vorsiiglicher Qualithi.
Spre Qactations - Pexiode ift leider nicht von langer Dauer; mur
ausnahm3meife fommen Riihe vor, welhe 7 Monate lang nad
bem ¥bfalben Mild) und in diefer Beit im Gangen 2000 Stfer
Tiefern. — Die Aufsucht der Kiilber wicd von den Farmern jener
Grofidaft mit groBer Sorgfalt betricben; man Ikt bie Thieve

gern wodbenlang an ber Mutter jaugen und exfept exft fpiter die
m & durdy Seinj ant und guted Heu. — Dovfetihive
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