Cepr ridtig fagt JFmmermann: ,Jmgangen fei man: ber
Grfabrung eingedent, baf ©peifen, die nicht mumben, Hiufiger
al8 anbere Berbauungsftirung erzeugen, ein empiriidher Lebriab,
ber iibrigend nicht umgebreht werben barf, da fdhon mander
geidhwiichte Reconvalescent fidh an lederen Biffen den Magen
griindlid berborben fat!"

Unterftiipt wixd bie Berdaulicheit der Eimweibitoffe durd) bie
Darreiung Pleiner Dofen guten unverfalihten Weined und find
bejonbers bie Ungar- unbd bie ebleven Rbeintveine empfehlendivect).
Bier ift folange zu wvidervathen, ald bdie Verbmuung nicht ganz
in Ordmung ijt; e8 gerfet fidh letdht tm Magen und Davme
und gebt leidht in faule Gahrung iiber.

Dasd Etfen bildbet ein dburdh die Crfabrung geficherted Mittel,
bie Bilbung bder rothen Bluttirperdjen zu befdrbern. Diefe
Wictung erfolgt jeboch mur, wenn bdie Urfache der Blutarmuth
nidgt mehr fortwivkt, jondern jchon befeitigt ijt, vie beifpieldivetie
tn ber Reconvaledceny von jdhweren frantheiten. Wo bie Urfacpe
befteben Dleibt, 3. B. Krebd, Schwindjudyt, bleibt Eifen ohne
Wirtung, ja bet geftorter Berdbawung, wenn fie auf einem Magen-
fatarehe Derubt, iit Cifen fogar f[ddblih wmd verjticft bie
Dyspepfie. Jit bagegen bei BVerdauungdidhiviche die Bunge rvein,
feblt Drud in dber Magengrube, fo fann unbebentlich Cifen
perfudyt werben, ba feine oxgantjhe Storung tm Pagen zu bers
nuthen ift. Sehr widtig it dle Form, in weldher man basd
Gifen au geben Hat. Am leichteften ift die apfeliaure Eifentinttur,
body madyt fie, wie audy die Eifenpulver, bet lingerem Gebraudge
bie Bibhne jdwars; man zieht daber, wo e angeht, leichtere
Gifenpillen vie BVlaud’jhe, Valetti'jche Pillen bor. Jn anberen
Fillen paffen die eifenbaltigen Mineralwifier beffer. Weldes
Gifenpriparat am geeignetiten ift, diberlaffe man dem Arste sur
Gntideidbung.

fiteratur nud Hunf.

* Nitolaud Lenausd fimmtliche Werle. Mit Biographie,
Cinleitungen und Anmerfungen. Ketpzig, Biblingrapbiiched In-
ftitut, 2 Binde, 1882. Die zwet gut audgeftatteten Banbe im
Banbdlidhen Format der iibrigen Klaffifer dicjes Verlaged entbalten
fammtliche MWexfe bed Didyterd; voraud aeht eine ausdfiihriiche
Lebendbejcretbung, in weldher alle bon ben bidherigen Biogravhen
forgfiiltig wnb m ii(;trﬂ\ifﬁ&er Aengitlichleit [ngdm gebaltenen
Ramen gegeben unb die traurtgen Lebensdidyidjale ded Dichterd in
tviirdbiger %v!m barg:[mt find. Wo e8 nithig, orientiren die
Anmerfungen unter bem Text iiber die Abfafjungszeit und etwaige
Besiehungen ber einzelnen Gedichte und den grofern Werken,
#Houft”, ,Sabonarola” und ,Albigenfer”, find ausfithrlihe Ein-

mgen betgefiigt, weldhe ‘glnﬁrgﬁid: ber beiben lepten Dich-
tungen _audh itber beven !I?ci idt3mifigen Jnbalt in moglichfter

i weife bieten. Wird dabur estheil8 bad BVeritindnif
ber Dichtung erleihtert, fo wird anberfeitd dasd Interefje daran
um fjo mehr erboht, al8 die Gewiffenaftigleit des Dichterd in
ber Feff g ber biftoriiden Thatiachen um fo deutlicher exbellt.
Einen febr werthvollen Beitrag Hat die Audgabe in einem An-
bang erfabren, welder eine Rethe geiftreicher, ben Briefen und
@efprichen Lenaud entnommener Bemerfungen enthilt. €5 it

lgmlfdn, baf bie Werfe bed wortgewaltigen Didhterd

eftalt fich sablreiche meue Fveunde ermwerben werden.
Berlagdhandlung von . A Glodner in Leipsig hat
Raufminnif erlage” einige ber anerfannt ge-
:ﬁeﬁtw dgm: ll:bin:nglla}l n&ﬁnn{i?:l%i?iblirgbét
Aujammeng und, um bderen Anjdjafiung moglicdit su exleids
ten, dabon eine Lieferungdaudgabe beranftaltet. Den Anfang hat
fie mit & Rothidild’'s Tajdendbud fiir Rauflente und
m der 27. Yuflage deffelben gemacht. Die Verlagdhandlung
mit Stoly davouf Himweifen, daf biefes Werf, an dem eine
&gﬁttt, Babl nambofter Gelehrier betheiligt ift, tnmerhalb eines
jobrunderts in eimer ¥nzahl bon mehr 180,000
@Eyemplaven berbreitet #jt. 1lnter foldgen Umijtinden muf ed faft
mﬂhﬁﬂﬁl null“g: auf‘ bie %eb%wkgf mﬂgzg!:g.%b? ?‘D)g
v gefammten 1) oIftiindigftes
und billigfted Sand- und Lehrbud) fo auberorbentlic) geichiipt
wird, nod) befonbderd binguweifen. Besiiglich e ,Hletnen fauf-
m&lmdﬂn!i'bﬂvmh wobon Rothidbild's Tafdendbud) einen
Zheil bitben foll, bemerfen wir nod), bag die Subjtription auf
jene nicyt f?m: vbnabme allex Werte, welche die Bibltothet um-
mt, verpflichtet. Wiibrend das genannte Tafdhenbudy in bierzebn
en Deften s Bf. besiehbar ift, wird das gejammte
ni men 54 Defte 3u 50 Bi. umfafien und gegen Mitte 1883

pollenbet fein.
& Die ‘%Qule bes NMedners. Gine Anleitung in furzer
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Beit ein _gewanbter NRebner und Deflamator in froplicgen, ge-
felligen Rvetfen zu ierben, nebit einer groBen Yudiwabl neuer
bumoriftijger und ernfter Originalbortrige au allen feftlichen
Gelegenbeiten, _bemuﬁgegeben von Jofeph) Steinbady. Neu-
wied und Leipsig, 1882, Heufer’s Verlag (Coutd Heufer). — Ein
febr empfehlensmwerthes Budh, dad eine pafjende Bujammenitelung
geeigneter  Bortrige filx berichiedene Gelegenbeiten und be-
mexfendiwerthe Anbeutungen iiber die Art und Weife eined guten
Bortragesd bietet.

* Der 1883er Jabrgang bed Ingenteur-Kalenderd von
% ?eb[un'b ift foeben tm Verlage bon Juling Springer in

exlin erfdhienen. — Die zahlveichen Freunde bdeffelben werden
Den mnemen Yabrgang, weider wiederum biele praftijhe Bers
befferungen auperlich mie inbaltlich aufzumweifen hat, mit bejonderer
dreude begriifien: reprifentivt derjelbe dod etn bollftindiges Com-
penbium der fiix ben Majdbinen- und Hiitten-Ingentenr wicy-
igften technijchen Tabellen und Conftructionen, eclautert durd
ca. 300 bortreffithe Holichnitte. Die 8meubtﬂnn%be5 Ralenbers,
bie fid) a8 fehr praftifch eviviefen hat, it betbehalten. Auf den
Lebereinbanbd it bie grofte Sorgfalt verwandt tworden unbd, biel-
facgen !Big; en nn(%tommenb, at bie Werlagdhandlung aqud
eh}&n ti’yab tift unb eine tleine Gifenbahntarte bem Ralenbder bei-
gefiigt.

Mannidfaltiges.

* Der Einfluf dbed Hohentlimasd auf dben Menfden.
Jn etner der lepten Sibungen bed Internationalen Higienes
Q.Dﬂ?ttﬁtﬂ, ber unlingft in Genf tagte, bielt Dr. Lombard aus
Senf einen Bortrag ,iber bie hygienijdhen, phyfiologtichen wund
therapeutijhen Cinfliiffe bes Hihentlimas.” Er
barin eingebend iiber die Urjachen ber Beratranthy
der Ubnahme Ded atmofphiriichen Sauerftoffed in dem Augen=
blide, wo auferorbentliche INuslel-AUnitrenqung eine gtﬁgm
Menge Saueritoff erforbert, bejteht. Aud berjelben Urjache der
ungentigenden Mienge bed Sauerftofied infolge der Verdiinmung
ber Quit in hihern Gegenden entnehen undilb(e Mustelichmerzen
unbd exflirt ficdh die Nothwenbdigleit hiufigen Ausrubend bet Alpen-
touren. Dte Athmumg und der Blutlreidlouf werben nimlich
um_fo mefhr beidpleunigt, je Hober man fich iibexr die ieeres-
fliche erbebt. Bugleich ftetgt die Audathmung der Kohlenfiure
bi8 3u einer gewijen Hohengrenze (ca. 1500 big m), wiihrend
fie bariiber hinaus im diveften Berhaltnif sur Hibe wieder ab-
nimmt. Die ungeniigende Neenge Saueritoff iiber = Hishe
erzeugt trop bejchleunigter Athmung und Blut-Circulation eine
conftitutionelle Blutarmuth, welde Dr. Jourdonnet mit dem
Namen Anoxphamie bezeichnet. Dagegen witkt der seitwveilige
ober fortivihrende Aufenthalt in mittlerer Hohe (unter 2000 m)
belebend auf alle Functionen.

* @efjang al8 Mittel gegen BPruftjdhmwd de. Wenn audg
unter Yersten und Hygienifern volle Uebereinftimmung bariiber
berridbt, dap ridtig geleitete Singen ein borziiglichesd Iiittel
bietet, bie Qungen gejund zu erbalten und zu %tﬁrtm, ja felbit
Sranfheitsteime in i%nm 3u exftiden, fo it bied boch letber unter
Schulminnern, Cltern, {tbexbaupt tm qroBen Publifum biel su
mwentg befannt. = Wire bdieje Erfenminif verbreiteter, fo iviirde
gewif ber mufifaltihe Sinn unfered BVolted nidt jo gar oft nur
auf Spiel bon und Gpielerei mit Jnftrumenten, namentliy
Slabiergeflimper nztéaum, fonbern lieber bem ebelften aller
Tonwerfzeuge, der Stimme, mehr Pflege zuwenden. Einen
neuen {dylagenben WBeweid bafiic bringt bte ,Petersburger
mebicintihe Wodgenidbrift.” Anuf der dortigen Hlinit unters
jucdbte man an ©iingern 1 Alter von 9—53 Jyabren
Wuchs, BVruftumfang, deffen Werbiilinih sur  Norperlinge,
endlich mitteld i ) bie Sraft dec
@Ein- und Audathmmgdmusleln. . 8 crgab fich: der Bruftum-
ang ift griBer bet Gingern al8 bet Nichtjangern und ntmmt
bet jenen mit bem Wuch3 und ben Sa{gten vafdher au. Trunt-
ht bemmt bie Cntwidelung bex Brujt. Nicht blog die Aus-
behnung Dderfelben, ouc) die SebenBenergie ber Sungen ift bet
e n burden geringer und widyit minber raich al8 bei
Giingexn. Ratarehe ber Luftrofrenifte (Bronchien) find bet thnen
meit feltener, S?ebl!oggutartbe bagegen hiiufiger, die Sterblichleit,
namentlid) an Scdywindiudyt, auffallend gering.

* Pritfung der Wild). Ohm fand nach dem , Wochenbl. fiix
Handel und Gewerbe,” daf gebromnter Gips mit Mild um jo
langjamer erftarzt, je reiner fie ijt. 80 Gramm Gips mit Mildy
bont 1,030 fpec. @ew. sum fteifern Bret angerieben, erftarrte Het
15 ®rad €. exft in 10 Stunben, et guias bon 25 Proc. Waffer
idhon in 2, bet 50 Proc. i 1l Stunden, bei 75 Proc. in
40 Minuten. Nady 24ftiindigem Stehen abaerajmte Wiilch von
1,033 fpec. ®erw., ebenfo_behanbelt, erjtarrte in 4 Stunden, mit
50 Proc. Waffer in 1 Stunde, mit 76 Proc. in 30 Minuten.
Brof. Reidhardt beftiitigt diefe YUngaben.

ilc bie Redaction verantwortlicy: S. B.: Dr. % Bork in Halle.

Drud unbd Berlag vou Dtto Pendel in Halle a. b, S,

Slitter fiic Belehoung und Untechatbung,

Gin Beiblatt jur Saale=Zeitung, .
(Der Bote fitr dbad Saalthal.)

Ne- 38,

Halle o. 5. S, 24. September : 1882,

Inbalt. Nad ben Ruinen von Segefta unb Selinunt. II. — Abhandlungen iiber
populive Peilfunde vou Dr. € §. RKumge. LIIL Ueber Blutleere, Blutavmuth,
Unaemie. — Siteratur und Kunft. — Mannidfaltiges.

Der Fouragier fam natiirlidy nod lange nidt. So gut ald
e8 ging, madjten wic e8 1n8 in der casa dei viaggiatori, bem
bequem. Alerbingd bitten wir fitr bad fiber-

Hody den Ruinew von Segeffa nud Selinunt,
3

Um nicdften Morvgen friih mit Sonnenaufgang fepten tvix
unferen MWanberftab weiter. Wir wiblten jeht einen Fubiveg,
ber auf bem Qamm bder Berglette entlang lduft b3 faft zum
Bahnbof. €8 war ein pridhtiger Marfcg. Wohlgemuth Iangten
wir am Bahnhof wieder an und fubren mweiter fiidwirtd nadg
Caftellvetrano.  Bum Gliid lag diedmal der Bahnhof in ndditer
Niibe der Stabt. Trop threr 20,000 Eintwohner unbd threr frudht-
baven Umgebung madht aud) diefe Stabt einen fehr Grmlichen
Gindbrud. JIm Albergo Biglo fandben tviv fehr freundliche ¥ufs
nafme und en vecht guted Friibftiid. Der Wirth beforgte und
aud) 2 Maulefel, auf bemen wir bann nach ber faft 3 Stunden
entfernten Riifte, bem Eubziel unjerer Relfe, ritten. Der Weg
fiibrt durch eine audgebreitete Ehene, die gang mit Olivenplantagen
bebedt ift. Daswifdhen leuchtete Hin und twieder ein Manbdelbaum
im vollften Bliithenjgmude. Die Wege waren zumtheil mit
Agabenhecden und Aleen bon Korfeidhen eingefaht. Audy dex
Boben zeigte die jdonften Farben und Formen in feiner Pilanzen=
Dbede : wergpalmen (Chamaerops humilis), riefige Agaben undOpuns
tien, blitfende Ponatdrofen und Mafliebdhen in Unmaffen, Brom-
beeren, Habnenfulgewidyie, Saffaparilla 2c. Nady zwet Stunben
faben tiv bie Triimmerhaufen der felimumtinijhen Tempel vor
und Ilegen, im SHintergrunde bdie gliingende Flache bed Meeres.
®ang ftetf bon bem ungemwohnten Ritte auf dbem fattelofen, biirven
Riiden ded mulo erreichten wic gegen 3 Mhr die méBigen, durdh
einen tiefen Einjdhnitt getrermten Anhohen, auf bemen ber nun
ca. 2300 Jabren bag miidhtige, reidhe Selinunt Bliihte. Nadhbem
wir den unverihimten Ejeltreiber wegaejagt Hatten, judhten wiv
bag Hand bed Cuftoben auf, wo iwir die Nadht iiber bletben
wollten. Der Cuftobe war dle Freundlichleit felbft und wufte
gor nidht, was er und alled suliebe thun follte. Gein Hous
ftebt auf ftetlem Felfen unmittelbar am mare africano. Nach ber
Qanbfeite iiberfieht man bon da aud fimmtlige NRuinen, im
Hintergrunde die Ebene von Eaftellvetrano. Im Siiden breitet
fid enblod ba3 Meer aud. Die gegeniiberliegende RNiifte von
Afrifa war aber trop Fernrohr nidht zu jehen. Che wiv mm
an bie Vefidhtigung ber Ruinen gingen, Hiitten iviv gar zu gern
erft bie fnmrvenben agen befriedigt; denm unfern geringen
Proviant Hatten wir bem Efeltreiber opfern miffen, und wic
bofften boch, Bet dem Wiichter etwad zu effen su befommen. Der
®uarbia Batte aber sum Ungliid nichtd weiter ald Freundlidhrett
unb der Txoft, bak fein Genoffe gegen Abend mit Proviant aus
ber Stadt suriidfommen terde, war audh nicht bejonders fivtend.
Do) wad Half’s. Wir muften und in Geduld faffen. Wix
befichtigten beshalb exit bie Muinen bes Weithiigeld. BVon ber
gangen einft ca. 60,000 Ginwohner zihlenten michtigen Stadt

flitfitae Dupend Stiihle, die ar bden Winben Herumitanben mwie
in einem ZTansfaale, leber einen Tijd) aehobt. Do mwar
ber leere Raum rvedst geeignet, in Gebanfen veriunfen Herums
suwanbern. Dad thaten wir auch beive. Der Doltor [l
etwad beprimirt umber, swifdhen ben Bibnen murmeind: O
Selinunt, du Cppidhftitte, wenn iy dic) doch nidht nefehen hiitte!”
Letber fam ev iiber biefe beiden Hajfijchen Seilen nicht Hinaus,
was man ihm aber gar nicht iibel nehmen fann; benn Ort und
Stimmung waren feinesmwegs dazu angethan, den poetijden Crguf
etner Hungrigen Gelehrtenfeele u fordern. Der weniger poetifcye,
aber cben fo BHungrige Begleiter fornte fich mur 3u bem Stofs
feufser aufihiingen: ,O qrofer Hannibal Gidgon, Bitteft du
boch einen Tempel weniger und dafiiv ein ordentliches TWirths-
Haus fteen laffen!” Unter jolchen Betrachtungen murbe ¢2 Abend.
Bum Beitvertreid theilten wir fm anftofenden Bureon des Divecs
tox8 auf einigen Poftfarten unfeven Lieben in Germanien unfeve
trouvige Sage mit. Enbditch fam der langerichnte Rabe, ex brachte
aber fein Fletich, fondern ruv Maccaront und ordindver Wetan
mit. Gtwad Brot twurbe in einem benachbarten Bauernhauje
nody aufgetrieben unbd nun wurde o Mabl beveitet: Ilindlid-
fcgiindliche Maccaront mit Pomidorenmuf, Vrot, Wein und frein-
Darter fiife. €8 wav ein Diner, ebenfo originell wie unappetits
lih. Do mufiten wir nolens volens gute Miene sum Disfen
©piel machen wunbd suleht it Gunger doch bder bejte Kodh. Biel
berzebrten twir allerbingd nicht, fo dak unfer frewndlicher With
bemertte, wix Diitten mie uccellini, b. §. wie Bisgelchen, gegeffen.
Defto effer wars fiix Hund und Rate, die da fortfesten, wo wic
aufaehdrt Datten. Mm fam aber die Wettfrage an die Reife.
Der Divector der Ausgrabungen BHatte und Nadbtquartler im
Frembenzimmer angeboten. Da e8 sur Riidlehr nach Caftells
betrano su fpiit war, wollten wir bon biefem framdlicden Anex-
bieten ®ebraud) machen. Um dad Nadjtlager befragt, seigte wrd
ber Guardia vler — eijerne Bettgeftelle ofne WMatrapen und
Deden. Das waren aljo die ermartelen Vetten. Im Jamuar
aber in etnem Iuftigen Stmmer ofne jegliche Bededung jchlafen,
it felbft in Cicilten etwosd risfant. Bum Glid entdecdten wir
im Manlthieritalle nod ein Bimd Hafexitvoh, bad ald Matrage
bienen mufite. In die Retjedecten qehiillt, im vollen Anzuge mit
Uebersieher ftrectten wir dann Bald unjeve miiden Glieder auj
bad primitive Sager und fdhliefen, wmgautelt von den Geiftern
der alten Selimumtier, gang prichtig.

Bet Beiten waren i wieder auf dem Plabe, fobaf wiz von
unferer hoben Terraffe am Strand aud an dem herrlichen Morgen
nod) bad erhabene Schaufoie! eined S fi 8 tm Weer
geniefen fonnten. Mit frohem Sinn und frifdhen Rriften traten
wir mun unfere Niidreife an. Wir ftiegen sum Strand Himmter
nady bem fept vexfanbeten porto antico, wo einft bie Schiffe dex
Celinuntier ihre Schiige audluben, und fuchten und zum Un=

find nur nod) die Tiimmer von fieben Tempeln, etnige Brunnen
und fpirlidhe Refte eine$ jogenannten ThHeaterd vorbanben. Die
colofialen Stetnmaffen, aud benen man fidh aber nur mit grofer
Bhantafte Tempel reftaurtven famm, — benn biefe find, wabys
fcheinlich dburd) Cxbbeben, alle zujommengeftiivat — erregen ge-
vechted Staunen. FMan begreift gar nidt, ivie die WAlten mit
thren mangelboften Hilfgmitteln biefe riefigen Steinblode be-
wiltigen fonnten. Nan bedenfe mrr, bah die Canneltrungen
eingelner Siiulen fo qrok find, baf fih ein Mann Hineinftelen
famm. Der untere Siulenburdymefier ded grifiten Tempels, G,
betriigt ca. 3 Meter! Nachbem wir und nody bas fogen. Theater,
ble ®viber ber erften Chriften, Brunnen ac. angejehen Hatten,
leﬁtt:rn wiy, tm Sanbe mwatend, nadh dem Hauje ded Guardia

benfen eine ganze Anzabl fkiner Muicheln: barvauf gingen wic
ben Dithiigel hinauf nad) den Triimmem der griften Tempel.
©o war e8 10 Uhr geworden. Wir verabichiedeten und von
unferen freundlichen Wivthen, driidten ihnen als Dant fii die
Bewirthung ein Heines Andenfen in die Hand wnd wanberen
bann bergniigt ivieder nach Coftellvetrano uviid. Der Doftor
band feine Beintietber unten mit Bindfaben u, um bag Gindzingen
bon ©and in bie Stiefeletten su verhindern, fappte die breite
Srembe feine8 Quted bevunter und in diefem raubermifigen
ufsuge famen iwiv nad) Sftiindigem Marjge fonnverbrannt
wieder in Goftellvetrano an. Nadpdem twir bier nod einmal
menf§ltc) gegeffen Datten, Degaben wir mus zum Bahnbof.
Gegen 8 1hr abend trafen twic bann wicher in Palermo ein. P.S.
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AbGandlungen iiber popufive Heilkunde
von Dr. €. giﬂunae.

v L
[Bur Srantheitslehre geborig.] [Rachdrud verboten.]
Ueber Blutleere, Blutarmuth, Andmis,

Bum Begriffe. Eine wirlliche Blutleere giebt e bei
Qebenben nicht, fonbern nux eine Biutarmutp, denn ber Menidy
fticbt fchon, wenn er einen gemifien Procential feined Blutes
pexloren Hat. So wirtd eine Blutung todtlidh, wemn durdy fie
burdiichuittlih dle ilfte ded Blute3 (alio etiva 4—6 Pfd. bei
einem Grwvadhienen) vexloren gegangen ift. Vet einjiibrigen Kindern
{it fdbon ber Vexfuft von g Pid. Blut, bet Stiuglingen von nod
wenigec gefibelich. Gbenjo iwie bet Blutungen erfolgt audy bet
ben Buftindgn und Srantheiten, die eine Berminberung ded
Blute3 zur Folge Haben, wie Schiwindjucht, Eiterungen u. §. w.,
ber Tob jdjon, bevor die zamze Blutmaife aufgesedrt ift. Die
Blutarmutd fann doxin befteben, daf 1) alle Blutbeftandtheile

find. Cin folcger Buftand fommt allein Dei ftoxfen
Blutungen bor und Befteht mur fehr turze Beit; jdhon wihrend
unb unmittelbar nadh der Blutung faugen bdie Blutgefife aud den
Oraonen bed Korpers und den LymphgefiBen Waffer auf und
fdnell wixd die Blutmenge wieber bie normale. Soldges Blut
1it bann natiicli®) jebr wafferveid. Ober die Blutormuth befteht
2) tn ber Berminderung derwefentlidhiten Beftandtheile,
bexr rothen Bluttbrperden und ded CiweiBgehaltes,
wibrend bie iibrigen Beftandbibeile (Waffer, Salze) entweder in
normaler Menge ober jogar vermehrt vorhanden fetn Lonnen.

Gine britte Yrt von Blutarmuih bilbet die Bleid) fudyt, eine
Sranfheit bed weibliden Gejchlehtd tn bden Cniwidlungsiahren,

aufredst 3u erfalten. Gelbft bei mifigeren Blutverluften tann
i ber BVermumbete nur noch eine Beit lang fortichleppen wund
ftitst bann bon etner allgemetnen Mudteleridhlofiung fibermannt
nieder. Steht die Bluhmg und erholt fih ber Krante, jo wird
Der Puld voller, bie Haut wieber wirmer, dody bleibt bdie
Mustelidroiche und Blafe Farbe ber Haut nodh beftehen und
Deffert fich exft allmilig.

Die Behandlung befteht vor ollem in Stillung bdex
Blutung, Sind groBere Gefiife an den Extvemititen bexlept,
fo umichniive man obexhalb der Bexleung dag Glied, um bden
Blutftrom abzuiperren und Halte ein Tudh feft aufgebriidt auf der
Blutenben Stelle, big ein Nzt suxftelle ift, um eb. eine Unters
binbung Der blutenden Scjlagaber borsunehmen. Iinter allen
Umftinden unteclaffe man bag tm Publitum nody viel vexbyeitete
JBerfpreden” der Blutung, eine thdridhte, abergliubiiche
Hanbdlung, die nod niemald eine ernftliche Blutung ge=
§tillt hat, wobl aber dazu filhrt, dah dle Hrstiidye Hilfe nicht
fchlenmtq gemug befchafft wic. Bet tnmeren Biutungen mwnd an
Gtellen, auf welden man die Blutung nicht durdg Drudt aufhalten
tann, bilbet bie Ei8blafe bas befte Mittel, fo bet Sungenblutungen
auf ber Bruft, bei Magenblutungen auf ber Magengegend u. . w.
Sn allen Fiillen, tn benen 8 fchon 3u einem erheblichen Bluts
verlujte getommen 1jt, bringe man den Sranfen in eine Hori-
sontale Sage mit niedbrig gelagertem Ropfe, damit die
Ginftedmung de8 Bluted in da8 Gebirn erleidhtert werde und
teine Dbnmadht entftebt; ift letere eingetreten, jo bilben die tiefe
Sagenung bed Kopfes und Bejprengen der Bruft und bed Gefichtes
mit faltem Waffer die bejten Mittel sur Bejeitigung der Ofns
macht. Die Mittel, weldge bad dburd) Blutungen berloven gee
gangene Blut erjeen, ﬁrpvb bieelbert wie tn ber gleid au be

et weldher ber Farbitoff- und Cijengehalt bed Bluted be
Dbeutend becmindert ift und die rothen Bluttorperden bver-
fletnert find. Do bdiejelbe in einer gehemmten Neubilbung dbex
rothen Bluttorperdhen Befteht und einen wirklichen, felbitindigen
Srantheitdprocel ausmadyt, wihrend die beiber erfteven Arten bon
Blutarmuth ledighd) Folaesuftiinde bilbem, fo erben wir iiber
die Bleidjuchgt tn ciner. befjonderen Abhandlung, in biefer aber
ausichlieglid bon Den beiden erjteren Urten pon Blutarmuth
fprechen. Diefelben unteridheiden fich febr wefentlich bon etnander
burd) thren Bexlauf, indem bdie erftere bon beiben pI1oBItH auf
tritt und etne atute Grnihrimgsitdrung bilbet, wiihrend bdle aweite
fid allmilig entwidelt und eine dyronige Crnihrungsitinmg

a. Die acute Blutawmnuth, acute Anidmie.
Urfadgen MWix filhrten fGon oben an, daf bie acute Animie
nux burd ftarte Blutungen entiteht und bet thr alle Blutbeftand-
theile berminbert find. RNamentlih twixd fie durdy Blutumgen
exzenat, burd) welde jdhnell etne grofe Blutmenge verloren geht.
©oldge Blutumgen fommen vor bei Berlepungen, durdy weldje
grofere Blutgefife, bejonbers Schlagadern durchichnitten werden,
bet Entbinbungen, Bet Berveifungen innerer Organe durdy Sturz
bon bebeutender e, bet gedbwiirigem nfreflen tnmerer
Organe 3 B. beim Typhus im Darme, bei Jungenfhwindiucht
in ben Sungen, bet Magengefchwiic und Magentrebs, betm Plagen
Sdylagaberu (Uneuxysmen), bet Blutern jdhon rady
ben geringften Bexlep , wie Bah i teinen Gin-
fitdgen fnx Dte muu. inif Im. Bisweilen rei‘ébtﬂ’ognt ii:gm
Beranlaffung, olge bon Bexfettung, ery unb ed
entfteht eine tobdtlide Blutung.
Eridetnungen und Werlauf. BVei collen bebeutenden
t infolge bex Berminberung ber vothen Blut
torperdyen eine Exblafjung der Hout und Shleimhaute,
die bejonbers im @efidhte auffallend wird. Bugleidh finten bie
Yugtpfel in bie Uugenhdhlen suriid, bie Nafe iwird fpif, die
Wangen fallen ein und bas Geficht betommt einen gejpentigen
Sugbrud. Die Hout wictd Hihl und bededt fihg mit faltem
tiebrigen Sdweige. Der Heraftod wird iGwady, ver Puls
Pejcleuniat, Hetn, oudfegend. Da dad @ebirn zu wenig Blut
Betommt, teeten, namentliy beim Hufrichten ber Kranfen, Hhn-
madgten 518 su bolliger Bewuftlofigleit ein und nidt felten
t in toicllicden Tod itber. Die Obnmadhten
ploplid ober mit Borboten: Flimmern obex

Sriege feben, entiteht bei bi8 babin Gejunbden

el en Blugen fofort Touneln wnb Tnfabiatit i

b. Dte drontjdhe Biutarmuth, dronifdge Andmie.

Diefelbe tommt auBerordentlich Haufig bor und find bet ihr
borzugdmweife bte rothen Bluttbrperden und dad Ciweid
be3 Bluted berminbdert.

Urfaden nnen fein: 1. Ungeniigendbe Nahrungsdzufuhe
und awar theild inbesug auf bdie Menge, thelld auf bie Bejdhaffen-
Beit der Mabrungdmittel. Wic Haben jhon tm Artifel Rahrungs-
mittel baviiber ausfiifelich gefprodhen, wie unfere Nahrung su-
fammengefet fein muf und Haben namentlichy die Bebeutung der
Gimweifitofie fiir die Crnidhrung H Hob Die Bedafit
Beit der Mahrungsmittel fpielt namentlich tm friihen RKinbesalter
cine groBe Rolle unbd ift 3. B. eine gu audichlieBlich mehlhaltige
Soft die iiufigite Urjache der Scrofeln. Vet Euivadyienen ruft
ungeniigenbe Jtahrung — Hungern — Abmagerung und Leiftungss
unfibigleit hexvor. ;

2. Mangel an Liht und frijder Suft. So fehen wir die
rontjcge Blutleere bet Nellerbewohnern, Fabrifarbettern, in Ge
fangenenanftalten, in von Menjchen itberfiillten Wohmungen und
Stabtthetlen und e8 it fitr die dffentliche Hygiene in grofen
Gtiibten von befonbderer Wichtigleit, Stragen breit su bauen und
in befonbers bicht bemwohnten Stabitheilen freie Plise ansulegen
refp. su erhalten. Seider hatman felbit ingriBeren Stidten
nidt immer bas nbthige Verftindnih voxn der hoben
Widgtigleit ber freten Plipe, dap fie ble Bentilatoren fiir
eng gebaute Stabttheile bilben und die Deilmittel bex
iibeln Wirtung der ,Stadbtluft” find und anftatt die freien
Blike wie unantaftbare Setltgthiimer au befracbten, fommt
¢8 nidt felten bor, baf xmmt ofne Noth de frelen Bldke durdy
Bauten erfleinert und einengt.

Wie fer feijhe und gefunde Quft und Lidgt die Blutbilbung
fotbert, fehen twiv an bleidhen Rinbern, wennwic fie ind Gebirge
ober aufs Qand — in Sommerfrtichen — ididen. Schon nady
wenig Wochen rothen fich bie Baden und dad Kirpergewicyt
nimmt 3u. ;

3. Mangel an Korperbewegung. Die Nirperbewequng
Befirdert e Blutcireulation und den Stofiwediel unb gehort zu
Den bejten Titteln, weldhe Appetit machen, wiihrend bet Korper-
rube bder Gtoffivediel bermindert ift und bie Beranlaffung, eine
Stoffaufzehrung su compenfiven, felt und fich daber fein Appetit
einftelit. Wenn aber veidlid gegeffen wird, finbet qudh eine BVers
mehrung ber rothen Bluttorperden und ded Ciwethes, tuvy eine
Seiftigung bed RKbrperd ftatt. Dev Triige, weldher das Liegen
auf bem Sopba ben Kbrperbetvegungen vorzieht, witd nie mit
wahrem Appetit effen und bie Folge hierbon wird ftetd ene Gr-

fdlaffung bed Korperd feim, die um fo unangenehmer ijt, afd zue
gleih bie trige Blutcirculation zu allerlet mit Druc und Unbe-
bagent bexbundenen Stodtungen in der Leber, im Magen wu. f. W,
fiiprt. Weldpen nachtbeiligen Cinflug dad Feblen ber Kirperbes
wegungen auf unjere Blutbilbung bat, fehen wir beifpieldweife an
fungen Sindern, welde exft bor Kurzem angefangen, die Schule
zu befuchen und tiglih 5—6 Stunden auf den Schulbiinfen fiten
mitffen. Schon nady Turzer Beit wird eine grofe Anzahl biejer
Qinber blaf, frinflih und {hre Iinbliche SDeiterfeit ijt vers
jwunben. Sie bertragen bie Entbehrung ber Kirperbewequng
nicht. Ueberhaupt wird bon unferer Jugend biel zu langed Sigen
auf den Scgulbdnten veriengt und daburch bdie Cntwidelung ded
RKirperd gefdhiidigt. Dad gilt forwohl bon ben Elementarichulen
tote bon den Realjchulen und Symnafien, und jehr treffend fpricht
fich iiber diefen Puntt eimer unferer bebeutenbditen Gelehrten, ber
Prof. Rofbach in Wiivzburg, in fetnem Hirzlidh exjchienenen
Qehrbud) ber phyfitalijhen Heilmethodben (S. 452) ausd. Gr jagt:
oy nie gab e3 eine Beit, in weldjer ber Korper und der Geift
fo einfeitig entwidelt yourben, mwie bdie jebige. €3 iiberlaften
namentfiy umfere Diberen Schulen und fogenannten Gym-
nafiet  bad Gebirn auberordentlich und vernadhliifigen bden
Rbrper  ginglih. Statt bon bem WUlten, in deven Gelit
einsufiifren fle borgeben, bad Syftem bder! harmontichen Duvch-
bilbung bed Rirperd und Geifted uufimﬂusx 'Seit 3u iibertragen
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ftoffen find. So fiihrt allzulanges Stillen, ferner der Eiwoeths
verluft burd) ben Urin bet Bright'jher MNierenextrantung, duxdh
die Stublentleexungen bet Rubr, durch mafjenhaite Eitexungen
pont @efchwiiren und eiternden Flachen 3. B. bet Lungenjhroind=
fucht, bet Darmberihmwirung, bei Blofenfatarrh . §. w. Blut
armuth DHerbet.

7. Fleber. €3 gebort zu den Daufigiten zu Blutarmuth fiihs
renben Piomenten. Scdon Beaumont wied nadh, bdaf in allen
fieberfaften Buftinben bdie Abjonderung bed IMagenfafted ber-
minbert ift; bdaffelbe gilt jedenfalld auch bom Darmiafte und dem
Safte ber Baudyipeidelbriife, alio von fammtlicgen BVerdbauungd-
fiften. it died aber ber Fall, fo berbauet ber Fiebernbe mur
wenig Cliwei und wenig Fett, eber nod) Kohlenhybrate. Fun
confumirt aber bad Feber bor ife bie Ciweifh btfels
bes8 Bluted und die rotben Bluttorperdhen und muf daber, dba die
Grjobitoffe wegen mangelnder BVerbauungsfifte nidjt aufgefogen
twerben, eine Berarmung bed Blute an vothen Bluttdrperdyen
febr bald eintreten. Das ijt der Grund, weBhalb wir im Typhus
und anbeven ftar? ficberhaften Kranthetten fo jdnell Blutaxmuth
entfteben feben, iwiifrend in den chrontichen fieberhaften Reant-
eiten, 3 B. in der Schwindfucgt, mit miikigen abendlicgen
tebererhebungen die Blutarmuth langfam ficdh entividelt.

8. Jn gleidher Weife wie im Fieber wird audh bet BVerbauungsd«
fijiygnucn infolge bon Pagen- und Magendarmfatarrh und ver

find fie bie einfeitigften tifalijch [ogtichen Dreffir-
anftalten geworben. Ueber ber Grammatit wird der Geift ber
Ulten, iiber dem eiwigen Siben bet den Biichern dexr Kirper ber
Sungen ginglid) vergefjen und vermachliffigt. nfere Rnaben mit
threm bon ben friftigften Boreltern ber bererbten ungeftitmen
Zrieb zur Bewequng und Kraftbetbitigung werden den ganzen
Zag tn die ftaubige und iibelriechende Suft ber Schulzimmer und
in bie engen Schulbiinte eingepfercdt; thre fogenannte frete Seit
witd {hnen drrch Haudaufgaben verfitmmert. Den langen Winter
hindburdh fiben fie, fo lange e3 Dell if, in ber Schule; in der
Dunfelbeit 1ft ibnen dad Spazterengehen ftreng unterfogt. Wenn
fie nady ber Schule venmen und fampfen und fo durdy enexgiiche
Yusnubung thred furzen Heimganged wenigftend einigermafen
etnem @efe ber Natur unberwupt nachzufommen fudhen, fjperet
man fie uc Strafe an den freien Tagen etn. CEin Turmmter-
ridht bon 2 Stunden wigentlich, twobet ein einziger Turnlehrer
SHunbderte box Knaben zu leiten Hat, foll diefem abermwipigen Ver-
perben be3 jungen Rirperd dad Gegengewidgt Halten. Wenn man
unfere arme bdeutiche JYugend, telder bie beften und jdoniten
Jahre bed Sebend in fo unverantwortlicher Weife gefnidt werden,
bergleidht mit der englijhen Sugend, ivie fie tiglid) nach ifren
getftigen Artbetten fich frohlicy und friftia auf dem grofen Wiefens
flicgen ihrer ©tiidte ferumtummeln, middhte einem bdad Hery
bredjen. Wabrlich, wenn nicht wenigftend unfere militivijche
Dienfizeit etnen Theil der Schiden ausbefferte, welhe un3 der
Gtod unferer Schulpedanten aufgestwungen, e8 miifite der ge-
bilbete Theil de3 deutjchen Bolfes sugiundegehen trop d:3 quten
€rbed an KOrperfraft.” Jm fpiteren Qeben exfordern befonbers
bie Verufdarten, weldge figend und i der Stube thre Thiitiglett
entfalten, fleiige Rbrperbewegung tm Freten. So muf 8 fidh
namentli) ber Bureaubeamte ur feften NRegel madgen, tiglicy
eine gewtffe Beit 3u Spaztergingen zu benupen.

4. Hohe Wiirmegrabe ber Quft. 8 it eine bHefannte
Zhatjache, dah wir in Heifien Sommertagen teniger effen wie tn
den falteren Jahredzeiten, da% unfere geiftige Seiftungsfibinleit
im Gommer tweit geringer ift al8 im Winter, baf der Siidlander

anberen tichen Storungen bed Unterleibd bie
Abfonderung des Verbammqsjafted behinbert ober ein fehlerhafter
Berdbauungsfaft abgefondbert. Wir nenmen biefen Suftand D ys-
pepite, Verbauungdjdwide und bildet fie eine Hiufige
Wrjache der Blutarmuth.

9. Gndlidy tommen anfaltende piydhijde Alterationen:
Summer, Aerger, Sorge durd) Aufhebung bed Appetitd zur Ur-
fache der Entwidlung ber Blutarmuth werden.

Crideinungen und BVexrlauf. Die dronijdhe Blutaxmuth
entwidelt fih in almiliger Weife. Buerft pfleat fich allgemeine
Mattigleit su entwideln, grofere FuBtowren fonmen nidht mehr
audgefithrt werden, Treppenfteigen ift erjdhwert. Demnichit ent-
fteht bleiche Farbe ded Gefichts, und unterfucht man namentlich
bie Schleimbaut ber Lippen und ded Babnfleijhes, dber Augen,
fo iit die Crbleihung nicht zu verfenmen. Der Puld {jt Hlein,
bie Temperatur meift etwad bermindert, bie Hinbe, bie Ofrenm,
die Nafenipite werden leicht Liihl. Der Appetit pileat febr jHiwvady
3u fein, dagegen Defteht melft ermehrier Durjt. Almilig tritt
Ybmagerung etn und das Fettpoljter jhmwindet. IJn bielen Fillen
entmwidelt fih Waiferfucht und zwar zuerft an ben Knideln auf-
tretende Hautiafferjucyt. Je nad dben uxfichlichen Diomenten
ift ber Audgang verichieden; bet Sehrfiebern, Krebs und anbderen
unbeilbaren Srantheiten erfolgt bald Tod durdy Eridhdpfung; Het
petlbaven urjichlichen Berhiltniffen Veflerung ober felbft voll=
fommene $Heilung, o 3-B- nad) jdweren Krantbeiten (Typhus).

Behandlung. Die BVerhiitung der Blutarmuth) Hat im
Gingelfalle feftzuftellen, welde bon den oben genannten sablveidgen
rfachen in8 Auge su faffen und zu befeitigen ift. In bem einen
Falle ift die feblexhafte Stoft su berbeffern, in dem anberen find
bie Nachtheile imatijher BVexhiltniffe su compenfiven, tn noch
anberen die fibenbe Qebendmweife su berbieten, tn nody andeven
exjchopfende Durcbfille zu ftillen u. §. .

®egen ben IMangel an rothen Blutfdrpern und
Gtweifs bed Blutes bilben die Ciweifftoffe und dag Gifen
bie fpecifiihen TMittel. Leider wird eine reidliche Darveichumg
pon Gimwetfitoffen wegen ber bet Blutarmen gewdhnlih vorhans

mit wenig Friidhten fein Leben exhilt, wibrend der B
noedlicher Gegenden jdiere und nabrhafte Speifen genieft, bak
Perfonenr, dle twie die Babemelfter in vuffifhen wund {rijd:
romifhen Biidern, dle Arbeiter in Salinen in Hohen Suftempe-
raturen arbetten, foft fimmtlid mageve Menjchen find. Die
Urjacge Hiervon liegt in dex Appetit verminbernden Wirfung bex
warmen Suft, etne Wirkung, die nod) daduvd verftirft wird, baf
i s warmer Luft unfere Quit su Korperbewegungen und
Mustelthitigleit fdwindet. Der Heutsutage mit Redyt o beliebt
gerworbene Aufenthalt in feifchen, um ber fchwichend

benen Appetitlofigleit unb gevingen Abfonderung von Berdammgs-
fiften oftmals gebinbert unbd wiirben unter diefen Umftinben bie
GiweiBftoffe nicgt allein ald unberdauet wieber dbuvdh die Darvms
entleeungen nach aufen gefdhafit werden, jondern audy al8 fich
tm Davme leidgt serfesende Subjtansen bdie Darmijchleimbaut
retgen unb_baburd) fogar fEdIh wirten. @3 ift beBhalb bon
Defonberer Widhtigleit bie Cimeiitoffe nach threr Verbaulichleit aus-
utviblen unb find felbft bon biefen anfangd mux Heinere und Hftere
Bortionen au verabreihen. Am Ileidhteften verbaulich ift Weildh,
bejonders wemn fie ald Milduppe (il mit Weisenmepl ges

Wirtung ber HetBen Sommertage audzumweidhen, it ex baber vers
niinftta und namentlih Perfonen zu empfehlen, welde jhon
Gpuren von Blutarmuth zetgen.

b. Wieberholte leinere Blutungen aud der Nafe, dem
Magen, Darme, aud Fubgejdhwiiven; Blutungen bei Blutern 2.
6. Gifteveriufte, nomentlich folcge, bie reidh an Eiweif-

tocht) genoffen wixb, ferner Fletich von Gefliigel (foa. Wethfleifcy),
robed geihabtes Rindfletich, roher Schinten — qefodhter enthilt
ba8 Giwei gevonmen unb ift fwerer verbaulih —,

®efligel, Rebbraten, magere Fijche. Sugleich beachte man den
Widerwillen der Kranfen gegen eingelne Sheifen und jwinge
3 . nidgt aum Genufje von Mild, wemn Ddiejelbe wibevfteht.
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