BHalle umd Ymgegend.
Dalle, 19. Januar.
Die Feler Des Krinungsjubilinms in Halle.

gim Tage ein veider Floggenfdmud, am Abend cine blendende
~ifle gldngender i’lmeligne. Dad waren bdie beiden
.'.‘"moum, in benen unfere Stadt ficdh geftern feinen {dGaulnitigen
"',, begeifterungéfroben Eimwohnern seigte. So idon Datte
o « bie epuitrdige Wiatrone nody felten geiehen, namentlich die
nm‘“;\ﬂ(nt am Abend eidete fie vorziiplih. Dasd gligerte und
31‘¢|um. daf man an die mit Berlenidyniiren behangenen, von
sfend D ten Dbefiten @ewdnder orientaliiger Mérchens
i seiftunen dachte. SNt lauten b8 in allen Stimmiagen
pﬂdlﬂl die Qallenier durdy die Hellen Stroken vor, um ibren
f;m!wlnh ihon an fih eined Dder fdyduiten StraBendilder
njered weiten Baterlanded, in der gldnzenden Fiille farbiger
;mumlnna 3u feben. Bon den Handmannsthiirmen ariiften weit
iiber die ©tadbt bin rotbe und guiine Feuer, dex Nothe Tburm
wor in_eine magiide Sichtiiille qebitlt, dad ehrwiicdige Raths
pous jcutitdten gldugende Gmbleme, wdhrend am neuen
9mumuzruebﬂuhe lange Sidytzeilen die Linien bder ftilvollen
Yrbireftur nachgogen.  Dier batte die miit den einfachiten, faft
priwitiven Diitteln witkende alte Godtechnit bewiefen, daf fie
per aefdbrlichen Sonfurrentin nodh nidht bad Feld zu rdumen
gebentt.  Der Lidtidnud bded atbstedergediudes war b3
ug;mumdvonm rrangement der geftrigen JUumination, dad
peater war biclleiht wirhungdvoller und  lebendicer. Wnf
pie  Dafien  baben die bunten Ouirlanden ficherlidh mebr
giniebunqétraft audqeitbt. Tte difentlichen Gebiude hatten audh
bie icblichte Urt, bie ibre Wirtwung in dem einbeitlichen Chavaltix
ped Vrrangements juct, bovgezogen. echt wenig war das elets
trifcoe Qicht e Anwending gefommen, nirgends em Scheinwerjer,
der in den breiten StroBensiigen bdex Wlten Promenade ober
pom Seipgiger Thurm zur BoititraBe finiiber der in Halle nody
feft tm Sattel jigenden @usteconit einen empfindlichen Stog
perfest batte. Die Beiten dev Sonnen und Strahlenbitdel mit
pen fleinen 1 uncubigen Flinand die det Windbaudy
gin und ber jagt, fiud eigentlich voriiber. — Uniere jchlicbte Serge
wird _wobl mie verdiingt werden. A den Fenftern
er Peivatbiuler it fie immer mnodh der wuffamite
fnminationdichmud, Redit _reidd  bebacgt  twar  bad
Banthaus  Lehmonn, dad  Hotel . Stadt  Hamburg ¢,
aucy dad Geichdftdbaud unferer ,Suaale=Btg.” mit thren ueune
punbert Qichtern lodte eine fich ftetd vexjingende Menichenmaije
qaum Grogen Berlin, €8 war fein Febler, dap die Schoufeniter
in den Strafensiigen wenig Sichtidmud seigten, dadurdy famen
bie oberen Stochoerfe medbr zur @ te Hauptillumination
witd, bexrmuthe i, von Dden wenigiten bder lichtduritigen
Hallenfer geftern abend Sewunbdext worden fein. Ueber die ganze
Gtadt batte fih ein blutrotber immel gerwdlbt, der bis in bie
weite Ferne verliindete, daf gany Halle den biftorijdgen Gedent:
tag tedgt utenfiv feiexte.

%

Unfevem gefivigen Beridhte tragen wir nod folgendes nach:
Die Latina beging die Feier ded Siduungeubild in

80 JoBhren wicder nn‘qnmm worden fel. Die Rebe wurde an
den _eingeluen #bidguitten burd pafjende Bortrdge eingelner
Sdiilexinnen und burdy Gefdnge ded & .
aleitet. MMt eimem Hoch cuf den jepigen Hexvicher, an dad fich
ber Gefang ,Oeil biv im Slegerfrang® anfdbloh, emdigte der
gmmuw ber Feier. Darauf evjolgte Bertheilung der vom
g

exrn  Suitumunifter  dex Widdchenmittelichule dibextvieienen

emplare einexr ?cm(ﬁni! an bdie adyt witrdigften Schitlerinuen

ber 1. und 2. Rlni’ en.  Die Feicr wurde geidlofjen mit dew
Gefange ,Mm dantet alle Gott”,

Ytudy tm groBen ©Sacle ber Hiittex’fden BHdberen
fuabenidule vereinigten fich geftern ehrer und Scbiler su
einer exhebenden Feier zu Ebren bder preudiihen Stonigslrone.
Auf dag ,Lobe den Herven” folgte bie Lefung von Bi. 21,
L. 1-8. An dad Gebet ihlok fich ber Gefang: ,Bater, froue
du mit Segen unfern Kdnig wd fein Hausd.” Batriotije
Rieder, von Schitlexn aller Klaffen vorgetragen, gaben ebenjo
wie dte Feitrede ein woblgefungened Vild vou dem Werden ded
prenfifden Staated. INachdem juvor mit Vegeiiterung befannt
war: ,Jd bin ein Preuhe”, tang die Feier au2 mit dem Wretje
uﬁi?’te weiteren Baterlanded: ,Deutichland, Deutidland ider
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Die biefigen Angehdrigen ded Kdfencr 8. C. vere
fammelten fich geftern abend im grogen Saale ded ,euen
Theaterd” anligliy ded Srdnungsjubitdums, verbunden mit dex
Raiferpeburt8tagdicier, su einem grogen Feftfommerfe. Cine
Heibe BVertreter andwdrtiger Corps, wie audh altex Herren, dess
gleichen al8 Wertreter der Univerfitdt bev Univerfitats « Richter
Qandgerichta-Diveftor Spexling, batten der Cinlabung Folge
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der Notionalhynme folgte.

i niidta B fi i Hauptieite gemadt ¢ A 4 & 3 "
beGich @f’,u‘:b:ﬁz §';”i',;$q:‘:lé::f;':uxt?:ffl“?“iﬂlbgr ljgeulin(g! Raifers  sur Crinmenung an bdie 200jdbrige Sronunggfeiex
idgwierigen Beit fleifig su arbeiten, und nicdgt zu_vevgefien, da
fie einft bexujen jein tvitvdem, bie Fithrer im Staate zu fein.

bitten.

v [eevte fein Glad auf ein ewiges vivat, crescat, floreat deg 8. C.

bi8 gegen 3 lbr morgend froblich vereint.

Yebenfen  unbegriindet find. Wit bejonderem

vor dex Gin

der Tentichen zu einem Orvganisund, audh di

der grogen  Unla ber Frande'fchen Stijtungen. Ve
Gefang bed Liede8 ,Qcbe ben Herven” und eine von Herrn
Direftor Dr. Raujd im nidlug an den 21. Fialm
gebaltene udacht leitete die Feitticofeit ein. Die Feftrede hielt
%en Brofefjor Dr. Litbbert: Gr wied ouf die Vedeutung des
Faged bin, f[cbilberte bie Voracidiichte und bden Vexlaui ber
Seonung@feier in Stonigsberg und zeigte, vou wie grofer Teags
weite die Eihebung ded bramdenbingiicken Stuiftoated zum
S@onigreidy Preuben gewefen ift. Nuchdem bdie ganze Vers
jammiung dad ichoungbolle BreuReulied geiungen, folgten
Detlamationen einpelner Echiiler. Dex Chor rung bievaui vhn
(Feitaelang” bon Hedpt vor. Die Feier fand einen erhebenden
Abibiug in dem vom Diveltor audgebrachren oy auf den
Ratier und fdnig, an weldred fich dex gemeinjame Gefang des
Sieded  Heil dir tm Siegerfranz” anfchlos.

n der ftadtifchen hoberen Vicdenidule bielt inder
Aulo Herr Direftor Dr. Biedermann die Feftrede fiber die
Gntwidlung Surbrandenburgd zum $onigreiy; im Unidlul
baran gelangte dad Feftipiel von Job. Siedler: om Surhut
bi8 aur Saijerfrone* mit einaelegten patriotijchen Gefiraen durcy
Sculerivmen der oberen Stlaffen aur Anffiihrung.  Jady dem
Hody euf den Raifer erbielien die Schiilexhinen dad vefanute
Gedentblatt.

Die Gedentfeier der ftidtifdhen Madbden=Mittelidule
wurde eingeleitet mit Gefang von Choral und Viotette. Herr
Sieftor Steger Gielt bie Feftiede.  Ausgebend vou Dder
Grvichtung  dexr 12 Dentftcive im Jordon 1wied der Hebuey
darauf hin, daf audy bie Geichichte uniered Landes, Voltes wid
Filvftenhaujed reich on Tenfiteinen fei. Dex Jiedner Hob aud
ver Neihe dex 9 preuBiichen Ronige die bervorragendften berans
und einte an ibnen die Tugenden der Hobenzefern und ihre

nite wmn ibr Sand nud Lolf. €3 fei unjexe Rflicht, unferen
Fitciten i ibrer Tugend nachaucifern. Nachit der Finjorge und
Wobhlfaprt fiir ibr Volt und Loud baben die Hohenzollexn audy
da8 Suieveije ded Dentichen Neiched gefdidert, bad heute vor
c o ______

ber eipzige €toat, weldher
ber el bem aubeven deutichen

geleiftet. erc cand. med, Hott, der ben Fefilommerd leitete, | Stomumers. Begeiftert ftimmten bie zablreih {
beguiite b?e Cridhienenen, und ifxl;rk in l(\'nu%:ut Jiede aug, wie| alieder in dad die Aniprode bejdliegende gu:itrhom ein. Dex
fih aug bem Sturfiicftentbum Brandenburg dag Sounigreich | Wanderorden wurde vom Faufmann Otto Scgumann ervungen,
Breugen entwidelte unbd dieled dod deutjche Kaiferreich ervichten | der Feitpreid berp‘(é)ri:mrhnl't‘ vom Sauinann Sdhitbe. Die
balf, wie auch die deutichen Corps mit Stolz anf igven Hervicher | exfien Bretie auf Fetrennen Freihand wnd WUuflage fiod Herr
blictten, ber body einer der Shrigen 1it, wie er felbit oft betonte. | gl Cilenbabrmatertalienvertwalter Engbardt. Batriotiide Licder
Jn dlefemn Sinne galt fein Hoch dem Kaifer, dem der Geiang

ariindete numd Fiedrich 1, der diefed MNeich, allexdings mit
ibmeren Opferw, gum  Stomigthum  erbob; - am Friedridy
Wilhelm 1, dex burdy felue Spariamleit feinem Sohne Frig,
wiferem_quofien Stomig, ein frieq8titchtiged Deer und einen gee
fitllten Staatdfok iiberlieg. Damn erinmerte ex an die Shmad
wnd  Noth, die Napoleon iber Pueupens Thron und Volt
bracite, iwie fid mady der NMiederloge in Nublond die Ves
qeiftering entflommte, die  Napoleon’ds Madt  acxiidrte.
Gudlic) wies Yedner bin anf dle qrofen Eriolge, aber auch ouf
bie grofen Opfer ber lehten Sriege und betonte, ivie groge
Danfborteit wir unfevem iepigen HoGenzollerntaiier Wilheln LI
fity feine Friedendaxbeit fchuldeten. eduer ipradhy bie Hoffuung
aud, doB aud Ddem Stiiege in China fiixr Deutfchlands umd
Preuens Veftehen feine neuwen Gefahrew und Wirren bervore
aehen widgten. Jmt weiteren Verlouje ded Abends wedifelten
nun Klaviervortrage, allgemeine @efinge wnd Detlamationen
patriotiigen Cbaraftexrd ab, bet weldy leptexen befonderd ,Der
Grofe Surfiixit” von Strak, vorgetragen von Fil. Jva Krull,
wnd .(}ritbrhh L. pox ber Kedmung” von StliGu, vorgetragen voit
Hl Gleonore Lehmann, von der bohen Wegetiterung
Seuanig gaben, die bie jungen Damen exjitilte. Durch gediegene
Beiangds und StlaviersVortviige zeidyueten i) audy die Tamen
il Hilda Alleudori, Fl. Elia Gorte, fowic die
Qevven Frang Srull, Gmil Pemus und Hhr. n.o. Goly
aud, Ein flott gefpielted Lebendbild in einem Anizug vor Eonit
BWicgert ZDad eiferne Lreuz” befdloB die gelungene
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Die Piilser Poloniejdiigengefellidaft feievte den
aejtrigen @edenftag durch ein Feitichiehen mit darauf folgendem
erjcgieitenen Mits

— [Qubildumsdentmiingen) Die auf Anorduung ded

en Denfmiingen (Fitnfs und Jweimartitiice) find vou dex
e Winzaffe in Bexlin bereitd an die Jtegierungss
pauptiajjen jur Verfendung qgelangt. Dieje Behdrden werden

Gorpd= und Sumefterveiben wie auch der Gejang von Stommerss | Ee oniiprediende Anzobl der Minaen an fdnmtlice Sreids
licdern bielten die Berjammelten in fejtlidher Stimmuima, big ofé ‘:“bb"“!"l“‘ @"“&:“”"hv‘}‘ vertheilen lajjen. 1 t
WBIdIuE bed oifisiclen Theils ded fonmmeried um 12 Ly dev | Verbrcitung dev Dentuiitmgen ju exveicten, follen an Zahlungs=
JLandedvater” geftocgen twurbe, dem die bid dabin sablveidy oud= enpidnger l!ux; arbgeren Sumnien, jondern nur einzeine Stude
bavrenden jungen Damen [ebhafted Jntevefie darbrachten. Die i‘t‘ﬁ‘mg‘“ﬂl‘“'zlcg- o e o] G 3
nun jolgende Fidulitdt hielt die lesten Kommerstheilnchuer nod; | lONaCHdE Suzoyt ber Lenfuiupen dev adgirage nidy geniigen,

Um eine thuniichite

@olite bie aundchit zuc Audprigung ges

fo ift, wm allen berechtigten Wiinigen nachlommen zu fonuen,

Der Saijertommerd ber Finfenfdhaft in ber ,Tulpe | Cine Nadvrigung in Ausiicgt genommen.
bewic#, daf bie in jimgiter Beit anlilig dedg Vertreters| D ) ( t
taged ber freien Studbenfenichojt in Weimar ausgefvrocyenen | folgended Anjchreiben an ihre Wiitglieder gevichtet: ,JIn jingiter
Naddrud | Beit it von  IMitgliedern der Londidait bierher mitgetheilt
betonte ber Feltreduer, $Herx cand. Haaife, dag bor 1871, | worden, bof ein WVeauftragter eined biefigen Vanks und Wedjels

— [DieBandbidgaft der Brovinz Sadfen) Hatlepifin

¢ | qelihdits  fie au - iiberveden geincht Habe, ibre i 3prozentigen

Vidglichleit ded Fintenichaitdgedantens angunehmen abiurd fei. | Biandbrielen bexr Landidait dex Proviny Sachien cufgenonmenen
Ut der Ghrengait und Broteftor dex Finfenichait, Hexr Profefjox | Tarlehue in folde in progentigen landidaftlidhen Centralpionds
D. Staugidy, wies noch Gejondexrd auf die enovme Bedeutung | briefen umzmvandeln, u a
ber fuigabe bin, die PreuBen um 1850 au exfiillen batte. | voraehuden, dah dad jeBt umzuwandelnbe Darlehen in einigen
Breugen, vom allen anderen beutidhen Stimmien gehakt, war | Jabven wieder in ein Sprozentiges umgewandelt werden foune
tm @egenjo au dem € dhlendrian, | und fonady ein guted Geigdit au madjen jei, bat gelegenttich

taaten berxichte, ein feftgeiiigter audh mebreve Briefe von Witgliedern der Laudidait vors

Sener Beanitragte bat vabei u. a. hers

JStaat’, ein auf bem abjoluten Fringip der Wiiicht aui- | aclegt, welhe ded gleidge Ummwandhungdgeichiiit gemadt Gitten,

1t war,  Botviottige Gefdnge der Corono, patviotijdy

einen lebhajtexen Eharafter.

1bichte.

veveind beftimmt (it, fibevaus mannigfaltig.

nady tucfiiiden Worten ein dreifaches Hodh av
biadyte. Dem Hoch folgte dexr Gejang dexr Nati
Seltrebe: ,Bweibundert Jahre umter den K

Diemig  itbexnonmien,

[Maddrud vewbolsir)
Cendfirung im Winter.
Bon Dr. med. § Bernbart.
Wem  wir  die unter den verfdhicdenen Himmelsftrichen
wobnenben Vilfer{tammie miteinander vergleichen, ober wemt
wiv ung jelber i Wechjel der Jahredzeiten beobacbhten, damn

erhauien wiv leicht, o3 gwifchen ver Exnibhrungdwerfe und ber
1avetligen Jahreszeit gawiffe beftimmte Bezieh boalt

gebanted Gemeintoefen way, und nur in diejex bejondeven Vo | Wd wm  bie Adrefjen
sugsiicllung feine Miifion, ein Deutides Reiy su joffen

te ver mufifalifchen Abtbethung gaben ber Feier jehy | aui deren Wollziehung, it auch

Dauje Hohengollexn” Hatte Hexr Piarrer v. Stodhaujens

andexer Landjdaitsmitglieder gebeten,
, | welchen ex bie U bl Deni feglen wolle.  Dabet
¢ | fiibet er fertige Hnwandlung@anteige bei fich uud dringt febbaft

i nur fdwer abzwenten. — Die

E2 webte ein Haud dex | Art und Weife, in welder diefe Unmaudlung empfohlen wird,
Begeiiternung wnd cine Ammg der Bedentung ded Taged duvchy | Yot ben Eindxud herworgeruien, als ob joldge Unmwanvlungen
die & ftoerfommiung, welde nict forporativer Zwang sujanunen- | burchans im Sinue dex Laudidaft waven. Eingelue Witgliedex
aefitbet Datte, fondexn finfenichoitliche Sreibeit, dad unpebeudyeite | Yaben deghalb bei dex Diveltion Aushunft erbeten unbd exbalten.
Suteveffe fiir dag preubiihe Stonigehaud umd fite feine Ges|—, Aut befomderen Wumich ous vem Qreife der Landidjeitss

mitglieder geben wir Jhuen biervon Keuntnis und bemevien

Sm Evangelifden i}efﬂbielbtrcill qeftaltete fich die augleih folgended: Die in Qm}'m}gn_g gebracyte l.lmmau_b!:mg
aefivige BreuBenfeier tm ,Bintergarten”, deven Neinertrag | Mog awar den Jutereffen ded fid aubictenden Vermittlers
3u Guuiten der Chinofrieper wnd des Baterlindiidhen Franens | vienexn, entipridgt aber duvchaud nidyt dem Wefen und dem Jwede
Big auf den [epten 2 y: i -
Plag war der Naum von Damen uno Herven ncifiiﬂt; Ell(h freditd, aicheint auch winthichajtlicy vollin verfehit,
sablreicge Ehrenpdite, davunter Hexv Oberbivgermeiiter Staubde, | Adaciehben von den damit bex
botten der @inladung Folge geleiftet. Die Veariitkungdaniprache | b

bielt bex Bercindiltelte Herr Lehrer emer. Guit. Ma)ins, bex| Velaftung ftebt.

ded bon den [audfaitlichen Sreditinitituten vermittelten Jieals

i weil — gang
enen Unfojten — dex augens
¢ 3u ber bauerndey hoheven
Londidajt it daber niqt in

den Statfer auas | der Loge, ibrexjeitd dexartige Unwantligen ju unterjtiigen nud
iallynute.  Die | Wwarnt cindringlidh davor, einer entiprecenden Anveguug ofne

toeitered Folge ju geben.”
— [Die Gewerbegeridhtsbeifiger aud dben Sreifen

Jn idaribegrengten Bildern aud dex|der Wrbeitnchmer) baben ded dftcren den Veviuh pemadht,

Geidjichte dex Hobengollern zeigte der Wortragende die Arbeit { bag Gewerbegeridht 3u einer gemeinjamei ¢

ibrer Stonige sur Qrbung des Wolfed, Dder Linder und der [ und Arbeituelmer-Beifiger) au bevufen, ur wichtige Frage

eingelnen Untexthanew, indbeiondeve an dem Grofen Kuxiitviten, | exledigen, .

ter nady dem Clend bded 30 jdbuigen Strieged ein newed Neich | fivzlich achoitenen BVerjammbung dbex Arbeituehuter = Ve'f
DL OGN A M ) ) PR T I

Bung (Yrleitgeber

Ticjer Beriud) it jedoch ftets geicheitert. Jn ¢

=Beg

bedugt.
jchouen umd in ber Nabrung fo viel von Ddiejer Su

gaben jwedmipiger Srnibhrung.

3 ben Tropen 1ft ble Slabrungdzufubr m ganzen nicht jehr
veichlich, fie tvitt jevenfalls Hinter dber Flitjfiakeitdaninabme
v wnd  evvetcht auch in Begug auf ibren Nabrwertd feine
efouvere Pobve.  Umgefehrt verbdlt e8 fich n den Polars
gegenven; die Bollter der falten Sone geniefen grofe Luantis

titen vou Nahrumgémitteln und fie bevovzugen wunter diefen bie | |

Subftangen von Hohem Naprwerth. Die Nahrumg der Polar:
oditer 1f‘! fogar eine recht einfdvmige, weil tn jemen Reqionen
e verhiltn magig wenige Nabrungdmittel von bobem Nahr:
werth gur Vevjiigung fteben.  Jn unjevem gemdfigten Klma
mit jemen gany allmdligen Tempevatuviibergingen Fonmen
natitviidy bevavtige extvete Unterichiede oder Verdnberungen
ber Lebendweife nicht jur Beobachtung; trogdem wird ¢ ung,
wemn wiv jorgfdltig beobadyten, nicht emtgeyen, bap die grofie
Dehrsabl dex Dienjhen tn der filteven Jahvesseit eiuen
DObeven Qppetit entwidfelt und grofere Nahrungéniengen 3u
fih nimume, wie im Frithiohr oder tm Sommer.

Uuch die Avt vex aujgenommenen Nahriteffe wedhfelt mit
dex Jafredzeit 1 in gewiffer Begiehung founen wir ahnlicye
Unteridyiede wie gwiichen tropijchen und arttijchen Negionen
anch bet ung im Sonmer begw. un Winter b 3 umjere

feinent

i und bem Org

3wedmiBige, wenn ber Chwelfbeftand lediglich fite die ihm
Ipegiell gufommenden, eigenartigen Lebendfunttionen in Anfprud
genommen wird. Aus ber dritten Kategovie von Niihrftoffen,
aug ben Fetten, bilden wiv und ein Nejervedepot, anj das der
Organidmus gunadft immer juviidgreiit, wemn eumal ein
Danto in dex Eenabrung bejteht; auferdem fid die Ftte
Wavimeerseuger vovziiglichiter Avt, bet threr Jerjepung ent:
widelu fie beinahe die doppelte Wivmemenge wie dad gleiche
Quantem Guveifs, fie Gunen aljo fdon in verhiltnifmafig
Heinen Povtionen bedentenve Wivmeverlujte audgleichen,

Sehen wiv mu gu, i welder Weife die Ernabrung in den

ﬁa()r_ung ift un Winter viel foufijtenter uud nahritofivercher
A8 i ben Sonumermonaten. Betamutlhch fiud n ver Nahs
tug auer Waffer und Salzen Hauptidclich drei Arten von
Nabrftofien pertveten: Ghveiitoffe, Hette wd die auders b

ver hress wechielt. Daf  die Giwefufubhr
wabrend bes gamzen Jahved eime ziemlih gleihmdfyige fem
nuB, gebt wobl fhon aué unjeven jeitberigen Grovterumgen
Hervor, e8 nuf jum mmbdeften tmmer Gleichgewicht befteben
sotichen dem Vevbraudy und dem Griag der Giveifftoffe; mebr

meblartigenr  Subjtangen,  die  jog.  Kohltydrate.  Der
Widtigite allex 91{’30!#10[7: ift jevenjulls vas Suveif, e it

eimgufitfren, alg gur @rbaltimg des Korperbeflandes mnotpe
wendrg ift, ftte feinen Jwed, deun e vermehuier Etweif

ver Dauptbeftandtfeil unfever Dusteln und Driifern, bdiesfaniak ift, wenigftensd betm Gejunden, Dc_ﬁcu Organe 1o
jenige @ubjtang, bie bden hoben Werth der Fleijbuahrung | Sujanumerjeung haben, mur jebr jchwer Hevbeizui
Das Cuweiff nach Mdglichleit tm Stofjwedhiel ‘%u witvdent alio bet einer Miehremuahure lediglich die Sex

"

ftang eingufithren, baf Der Bejtand bes RKorpers micht | avbeit zugemuthet, die ficherlich thve machtheiligen Folgen b
angegriffen wird, daf volliges Glerdhgewicdt Bejteht gwifdhen | wenigitens wetjen manche Criahrungen davaui Hu, daf
Auinahme und Ausicheivung, ijt eine der wefentlichiten Anf- | Stofnwechieltvantbeiten, nawmeantlich die Gcht, durch il
O Auferdem genieen wiv abev | Fleijzufubr bedingt find. :

noch grofeve Iengen vom Koblehpdraten; e$ find basd|feimer aufjallgen Vevinverung unterhegt, verhilt e8 jich g
Df , bie fehr leiht ber Beviegung tm Stoffwechiel | anders mit ben Wavmebildern, ben Kuflehydraten und Fetten;
unteriiegen, die aljp im Organidums jehr vajd verbremuen |im Wimter befiebt et viel guofeves Vediivfmf nach viefen
und e8 duvch diefe Eigenjchajt gu verbiiten vevmogen, dap das! Stoffen, namentlich nach fettveicher Nabuinta.
fojtbave Guveify ald gewdhnlicheé Bremmmatevial vevbraucht
wird. Wie 8 eine unjinnige BVevichwendung wive, wollte man | dafs jener Wedjjel ver Lebensweije mut ver duferen Tem
Ofen mit {oftbavern, edlen oljavten beizen, ebenjo ver:|udst etwa ein Crzeugmp dev Kultwe, bejenderer Volfs
nadbteilig wive e8, wenn | oder althergebrachter Gewehnbeiten 1t, ex mup viclnet

bag Euveify gur Erzengung von thievijcher Wivme wvevivendet [ der Ovganifation ded Wienjchen Begritndet fetnr, aljo evire p
wiivde, aljo ju einer Anfgabe, ber bie minverwerthigen Ny | logiide Urjacke Haben.
ftoffe jchon genitgen fonnen. Die Erndhvung ift wur damn ewme | legen, aud welden Gvimden fich nuieve Sruahrun

wna [

vorginge geftefgert und vamit dem Kovper eme muury

Wabhrend aljp die Ciw

Das Beripiel der im Urzuftande lebenden Bi!ler bewerft uns,

Wiv wolfen mum i allev Kirrze dars
! § Wwsife ver
Jahreszeit anpaffon mup.  Die Anfpabe zer Cuiahumy it
betanntlich bev Crjng ber im Haushalt ves Ovgauisums vev=
brauchten ﬁo\‘pni\lb|tultgexl und die Beickajfung vou neuen
Watevial fitv die vevichiebenen YLebensjunitionen des Orgams:
mug,  @o lange dad Leben dauert, achen un Orgumsinug
eme eihe dev vevichiedenartigiten denuijdhen Presciic vor jich,
§3e\'kqungcu fomplizivter Stoffe e einfacheve. Verbiudimgen,
Injags nener nnd Anusicheidung verbrandier Subjtanzen wd
bie Gejamumtbeit aller diejer Lcbendvovadnge it ¢8 eben, was
wir als ,Stoffue Dewr Anbair wid dem

chiel”  begeichuen.
Griag verbroudter Subdftanjen dient aber muy die feiwfie

Meuge der Nivyftoffe, die wir ju wns nehuen, ihve Haipts
maffe wird jur Eriengqung vom lebendiger Rvajt wvexwcrihit;
indem fomyplijite Stoffe tn einfacheve jeviallen, wird ein Theil
ber i ihnen gcbmlbt_xlm dentijchen Spanufraje fret wid trirt
al8 mecbanijche Anbeitsieiflumg cdev m ber Fovur von Wivne
tigleit wnjcves Organisnms,
eweguig des eingelien Vings

nadh angen.  So ift aljo alle
dufiere fowohl wie die

und niprachen biclten die Schitgen nod) fange zuiommen, die, ~
Vugerdem wittde bejonders Heuy | tven gum Hobenzollernhanfe baltend, fich ftolz ald deven Schitgs
Univerfuii@-JNicyter Sperling bearitht, ber feldit dad Wort ex= | linge beleunen.

arifi und bierbet hervorhob, dak die prenfiichen Corps miit Hecht
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wurde Befdlofien, ben Berfud nod einmal ju maden und
dlefex qemeinfomen Sipung folaende’ Fragen zur Beratbung
voraulegen: 1. Ginbeitlihe rbeitdzettel und Lebrvertriige in
allen der ®erichtebarfeit deB Gewerbegerichtd unterftebenden
Wetrieben obligatorifd eimanfiibren. 2. Beftimmung dariiber gl
treffen, dof der Freitaq ald Lobntag allgemein efngefibrt wird.
3. Ob 8 ablolut ndthig ift, dak in Wraucveibetricben Sonntagsd
gearbeitet wird ?

— (Bejorverungen tm Sanitdts8corps] Dex Dbexs
ftabBarst 1. S ber Jtef. Dr. b. Bramann bier wurde zum
©tabsarat, der AffiftenzsArzt dex Nei. Dr. el Hier jum Dbers
avat befordert.

— [Die_Diatontifin bdexr &t UlridBgemeinde,]
weldye dex Miffiondverein fiix die Gemeinde onftelit und unters
Bilt, tit heute durch den Boriteber ded Dinlonifienbaufes, Herrn
Raftor Jordan, und den_BVorfi penden ded irjfiondvereind dex
St. Uiridhstirche, Herrn Oberdialonud Ridyter, in ibr Amt ald
@emeindeichweiter an St. Niridy eingefitbrt worden.

— [Giiterverfebr ber Station Halle a/S] An eine
getroffenen und verfandten Waavengattungen twaren bei ber
fonigl. Gittexabfertigungsftelle  in Halle wibrend ded Monatd
Degember v, . zu verzeichuen in Tonmen su 1000kg: A Veriandt
Weizen 280, Jtogaen 175, Gerite 1754, Dafer 6, anderes Ges
de, Sitlienfritgte und Maig 527, Wiblenfabrifate 1420,
©piritug, Cfita, Branntiwein 266, Retrolenm und andeve
Mineraldle 459, Kartoffeln —, Braunfoblen, Foté, Brifetts 1782,
3uder rop 51, Buder rvaffinivt 5421, Diingemittel 40, —
B. Gmpfang: Getreide 7326, uder vob 19,422, Buder raffinirt
465, Diingemittel 70, Vlitblenfobrifate 787, Spuit 712, Petroleum
151, Braunfoulen 22,366, Kaxtofieln 218,

— [Dad Blaplonsert] findet Sonntag, den 20. b, Tt
mlnm[xe 12 Ubr ouf dem Pavadeploge ftatt. T Brogramm
entbéilt: 1. Jubiliumsd-Maricy von Miiind. 2. Duverture fiix
SRilitdenfif von Friedbrich I 3. Danfgebet. Niederldndiiches
Nolt&lied von Kremjer. 4. Air militaire von Viovley. 5. Soldatens
or aug der Oper ,Carmen” von Vizet. 6. Triumpbmarich aus
der Oper ,Aida” von BVerdi.

— [Stadttheater] ud dem Bureau bed Stadttbeaters wird
3 geichrieben: S Jrembdeubvoritellung bei fleinen Preijen
aebt am Sonutag nachmittag 34, Ubr die DOper ,Der
Freifdiig” in Scene. JIn dex Bartie dev YNpathe gaftirt
Stl. Borchert anf Engagement. Abendd 7'/, 1lbr gelanat
,Der wildbe NReutlingen” zur zweiten Vuffithrung (84
aelb). — it Diontag, den 50 jibrigen Todedtag bon Alberxt
Lorging, baben faft jimmtliche deuticge Bitbnen beichlofjen,
cine ©per bded jo beliebten Sowponijten sur Anffiigrung  zu
bringen, wmd gebt bier , Dexr Waffenidmied " in Scene.
Sievani wird aui vielieitiged Werlangen das Goldballet aud
L Srau Holle” sur Ausiiibrung_ qgebracht (Farbe weik, 85). Dex
iweitere Spielblan dex Wodpe ift: Diendtag: ,Obexron” (auger
Jasbe); Wittwoy: ,Berlobung bei der Laterme”,
hievanf ,Der wilde Reutlingen” (86. roth); Tounerss
tog: , % idefio” (87. blaw); Freitag: sum eriten mal ,Jojens
montag® (88. gelb); Sonnabend unbeftimmt.

—[Thaliatheater.] Hus dem Buveau ded Thalintbeaters wird
g geichrieben: Am Sountag findet die erite Auffiihrung der
bereits erfolavetd itber zablreiche Bithnen gegangenen Schwants
Novitit: ,Die Liebedprobe” von Thilo von Trotba wid
Juling Freund ftott, bievaui gelangt noch Blumenthal wnd

Stadelourp’d Buaitiid: ,Die ftrengen Hevven” (14, Wiebers h

polung) sur Aufiitbrung.  Auddriidlich jei davauf aufmerfiom
gemacht, daB Ddiefe Doppel-Worftellung bereitd um */,8 U
beginut.

— [Baul Bulh,] bdeffen biefige8 Kouzext betanutlih am
niidhften Wontag im Saale der ,Vereinigten Beragefelichait” ftatt=
findet, it awar an Jabren veicher gewvrden, in Temperament und
slelbemubter Dinpabe iteht er auch Leite noh auf der aiten
Dobe.  Wian mub inmmer tieber ftaunen iibex die Sraft des
Drgand, mit der der Singer geradesu verichwenderijcy numgedt
— luch der mitwirfende Pianift Frig Masbach it vou
feinem fritjeren YUuijtreten ber in Halle jhon beftend befannt.

— [Diditerabend.] AmDiontag findet im fieinen Saale bex
Saiferidle der 1V. Dichterabend der Hallefhen Theatersund
Slebefunitichule ftatt. Bum WBortrag gelangen Didtungen
voun Detlev von Riliencron, bie intexpretirt twerdben durch
Direftor Hubdolf Loreng und Damen der Theater= und diede=
funitichule.

— [Walballatheater]) Sn bder morgigen Sounntags
SNadmittage=Voritellung tommen fammnitliche Spezialititen ded
uewen ausgezeichueten Syiclpland zur Vorfiihrung, namentlich
farl Baron’s urfomijde Wenagerie witd unjeren Kleinen
viel SpaB bereiten.

— [Religidfe Berfammlung] Sonntag, den 20. Januar,
abend® 8 Ubr witd in der Evangeliiationd s Verjammbing im
ofentbal”, Weidenplan 4, Herr Stadtmiffionar Weifenbady
t bag Thema: ,Nur einen Wunjch“ einen Vortrag Halten.
jte find willfommen. Dex Eintritt tit frei

— Dex Halleide Fugball=flub ,Hohenzollern”]
veranjtaltet morgen nacdgwrittag ein LWettipiel mit dem Fugoball=
KQlub , Bermania®zWithweida.

— [Wafferrohrbruch.] Nadtd 12 Uhr fand ber dem
Gambditiid Weidenvlan 8 ein Wafferrodrbrucy Matt.

— [Feuer.] Geftern abenb.7 1br 35 Binuten fand im
Qaboratorium bes Chemifcben Inftitutd, Miiipipforte 1, e fetner
Brond ftatt, Die nqulﬂm%mnmbx li)?dm ben Brand in
breiviertel-Stunden. 4 & ol

— [Unfdlle.] Weim Herabitelgen von einer alten Leifer,
toelcbe der in ﬂm]t Biefigen Mafcbinenfobrifl befcbditigte 18 jdbrige
rbeiter Martin ©chmidt trop Warmma eined jilteren Sollegen
benufte, verungliidte bexrfelbe dadburch, dap bdie Leiter ploplich
sufommenbrach und er etwa 2Ys m boch_niederftitvate; Schmidt
extitt biexdburch einen fomplisirten Echentelhalgbruch forwie

~

Meutlingen mit lebends und mwirfungdvolliter Derbheit.

von Sncﬁnlg fand fich mit ber won ben Autoren flaxt a‘,';
nachififiaten Nolle der Nixife febr aeididt ab. Herr Guyq
fopivte den grogen Konig in Masdte, Haltina und Ton qeradeyy
weiftexhoit.  Yuch die Daviteller der Heineren Rollen, die
Damen Maltana und Runge, fowie dle Derven Fabery,
Ritbjam, Bebhrend, Stabiberg wnd Amberg per
bienen Anerfonmmg. Die Borfiellung wor fm ganen fo biibjd
abgerumbdet, bafp man dem qanzen Eniemble wid dex Hegie eiy
Sompliment machen darf. Das Luftipiel wird fidberlich nody a4l
veicge Wiederbol exleben. Ougo Gerxlad,

Luetjdung von Weidhtbeifen. — AI3 dad 17)dbrige T
Siarie BolEner mit einem Aichetaften auf den Avmen nac
bem ofe aeben twollte, fam dlejelbe fo ungliidlich su Falle, dab
fie den linfen Oberarm brach.

Etadttheater.

JDermwilbe Reutlingen” Cuftipiel von &. b. Mofer

ud Thilo v. Trotha.

Gine twiirdige Feftvorftelung war ed, mit der unfer Stadts
theater qeftern bag Qromungeiubildum fehrm Bwar fepte dex
Abend wit einem jcenifchen Prolog nicht gevade verheifunadvoll
ein, aber bad Quftipiel , Der wildbe Hentlingen, das ald-
darn in cene ging, brachte e8 gu einem ftitvmiichen und wobl=
verdienten @ifolg.  Jener feeniicbe Prolog befteht in einem
Bwicgelpricy zwviicken der Germonia und einem SKrieger und
macht dem patriotifcben Gmpfinden bded Verfafjerd alle Ehre.
fber felbft twenn mon ein guter Patviot ift, darf man nicht ein
fo idhlechter Ticbter fein.  Der Daftcller ded Sriegers, Herx
Schretner, fdien ebenfolld von dem litterariihen Umwerth
der Berfe in hobem Grade itberzengt su fein, demn er batte fie
nict einmal Dded Nuswendiglernend fiix iwiirdig erachtet mnd
fiodte und ftammelte fich mithiom durch fie hindurdy. Friulein
Wolfframm bdagegen war al Germania bet weitem nidyt
impofant genug.  ©o modhte dexr ,fcenifche Prolog” denn cinen
wenig vortbeithaften Gindrud, Cin in Jnbalt und_ Daritellung
wittdiperes Vorfpiel witvbe der Vebeutung de8 Taged Dbeffer
entiprochen Habeu,

Ginen biel glidfiheren Griff BHat  man  mit  ber
Wah! ded Quitipield  ,Der twilbe Neutlingen” gethan.
&8  pofit feinem  Gboralter mad) vovaiiplih fitx eine
patriotifge  Feftauffithrung  und entbdlt augleid fo  biel
Friiche und Luitiglett, dak_e8 auch an_einem Werltage ded Wei=
1ol fider fein fonn. Tof ©tild fiihrt und in bie Beit ded
fiebenjabrigen Stiieqed aniid.  Jn  emem adeligen Etift in
Gadbien ericheint preugiiche Ginguartievung, bet deven Heramnahen
die ©tijtgbomen eiliertigh leiboud genommen Haben. Nur
Ulxite von T rebenow, ein junges Diddden dag aum Befudy im
Stifte weilte, ift durch Sufall uviifgeblieben und fieht fichy den
feindlichen Difisieren gegenitber, bdeven Fiihrer der Nittmeifter
von Reutlingen ift. Reutlingen ift baridy und raubh, ein edter
Gifenfreffer, bder Dbden Fauen bdurcbaud nicht zart ents
gegenfommt, aber er befipt neben feinem jcbroffen Auftreten ein
quted Herz und unantajtbare Eorenbaitikeit. 1lrife von Trebe=
oW und dod Stammermiddchen fet er durch feine foldatiiche
Baridbeit in Angft und Schreden, abex fie jeben bald ein, dap
jte nichtd von ibm au fiicchten Gaben. Grund zur BVeforanip
befomnien fie eift, al® dientlingen mit feiner Schwadron bad
Onattier wieder rdumen mud, um Kiiraifieven Plog zu machen,
die in fiblem Yufe fteben und von denen die Frauen fich des
©cdlimmiten 3u veriehen haben. Reutlingen, der Ulrifen ldngft
iebt, obne €8 aber fih und ibr einzugefichen, midte fie
vor diefex brobenden Gefabr vettenn. Daau alebt e8 jedocy fein
Diittel — eind augenommen, ndmlig baB fie ben Hittmeijter
beivathet. Tazn entichlicht fie fich denn auch wund ber zweite
At endet mit der Trauung dex beiden. Die beiden lepten Afte
seigen al8dann twie bie beiben Yermiblten fich ihvex Liebe
3u einander Detouft werden, fie fich einaefiehen und, noctbem
der alte Frig in Perfon auj der Viihne exfchienen ift, ein gliid=
liche ‘Boar werbden.

Die beiden exfien Ufte bieten ein Bild vegen militiirijchen
Lebeng, fie verfegen und redt gliidlich in die Beit ded groben
Strieges und die Charaktere der preusiichen Offisiere, ingbelondere
bed Yieutlingen, find gang prachtig gezeicmet. uch die Mlrife
mit ibrem Sammerfapcoen ift gut getvofjen. Dian daxf bet jenen
Scenen jretlich nidyt Bergleiche mit Leffng’d , Minna von Varn=
el siehen wollen, die bier und da vorbildlichy gewirftsu baben
jcheint® abex dad Gemilde aud dber Seit be8 arvgen Friedrich,
dag vor und aufaerollt wird, bleibt tropdem fefjelnd wnd lebens=
voll. 9Nit dem Schluf ded sweiten Atted beginnen fich freilich
allexlei Miingel in ftaxfem Wiage geltend zu machen. Die Hei=
rath alg Rettungémittel exicheint dody etwad gewaltiam Herans
aeaogen 1nd nidht genitgend veranfcpaulicht ift bas Erwadgen von
Lilvife’s Neigung firr ben ittmeifter. Die Hauptjchiwiiche der beiden
lepten Atte bexubt jedoch darim, ba® fie ledinlich auf dem Hin=
augichicben _ded LiebeBgeftindnifjed bed8 Ehepaared NReutlingen
beruben. Jebewmann fieht gwei fte bindurch, dok diejed Ge=
ftandnig exfolgen wird, und dok das Stiid au Eude jein mnf,
tobald e5 erfolat. - Jn der That fonnte, follé am Sclug ded
aweiten 2fted Jteutlingen und Ulrife fich n die Avme fielen, der
Borhang iiber die gange Kombdie niedexiallen. Die beiden [epten
Ufte find desShalb nux eine fiinjtlicge Vexldngerung ded Stiides,
benen dex dramatifche Nexv feblt und nur durd) auBerorbentliche
INittel, wie dag Uuftreten ded ,alten Frig”, fonnen fie wirten,

Die Darjtellung tvar borziighich; Herr Kunath ipielte den

e

Oruithologiidher Gentral=Berein fiir Sadien
und Thiivingen.

Der Berein bielt Donnerdtan_abend in KoHI'8_ Neftaurant
in der Stonigfivafe feine exfte Sigung im neuen Jabrhundert
. RWor Gintxitt in  die TapeBorbuung begriibte Herx
Sdadtzabel einige al Giifte antoefende Herven au Brehua,
Telipicd und Schlendi wnd theilte bieranf mit, dag am
15. b. 0. einer der bedentfamften Gefliigelaiichrer Deutichlande,
der Gpritiabiifant Yubdolj Ovtlebp=Miagdebura, aud bdiefem
Qeben geichicben fei. Ter Genamnte babe mit dem Duni-
thologiichen RWeveine bi8 aur Grimdung des Vertanded bierielbjt
in engiter und fjrenndichaitlichiter Fitblung geftanden. Eeit bex
®riindung des Lerbanbded durch den Ounithologiichen Verein
pabe ex fich indef fiibl auviidgezogen, da ex die nficht vertrat,
bof bie Ghre dexr Griindung des Verbanded dem Vevein dex
Rrovinzialbauptitadt Viagdeburg gebiibrt hobe. Tad ndenfen
ded Vexftorbenen wurde durdy Eiheben von den Pldpen geehrt.

G2 wurbe dann aundcit infelge mebriacher Uniragen iiber
die Frojtichéiden beim Gcfliigel verhaudelt. @roge dlte queife
namentlich die Hiibuer febr an und macbe fie lingere Brit fitx
Qegeawede untanglich, wenn die Kilte in ben famm, bdie Kell-
foppen und in die Giige qefchlagen fei. Vel herannabender
Rilte felen dle ilhneriidlle daber au fcpitgen. ~m beften fei
¢, bie Sisftangen filv den Winter ausd den Stéllen su nebnien
und  den syuBboden mit einer gehorigen Schicht Torfuull odex
©trob au bededen. Die Tyicre witcden fich auf diefem Boden
biel beffer ewwirmen al8 auf Sigitangen. Die Trinfgefige
wiiften in ben Wintexmonaten jo eingevidtet fein, dak die
Siibner bdie’ Kamme und Kebllappen fich mdglichit wenig nag
macgen  fomnen, ferner miften die genannten Toeile wibreud
dex falten Syabredseit wodyentlich sweimal mit Bajeline ein=
qevieben twerden, dbas Wafjer fonne dawn an den Korpertheilen
weniger Baften und auperdem jchitge das Fett fo wie jo fdon
gegen Fuoft. 3 o i o

Buerit aeige fidh ber Froft ben Ben.
Diefe wiitden blaf, ein nzeichen, daf dad Blut suviidgetreten und
Wiirme in den Spisen nicyt nebr voxhanden fei. ‘Duﬁ‘jn die
bochite Seit, beljend einzugreifen wit nachgenannten Wiitteln:
Jteiben der exfrovenen Stellen téglidy siveimal mit Scynee
ober Gidwaffer, dbavauf GEinreiben wmit Bajeline, Vaumdl odex
ungejalzenem  Fett, audy Veftreichen mit Bleicollodiunt; _ biljt
bles nocy 2 Tagen nicht, fo mwaiche man die exfrovenen Theile
Biter mit einer 15proz. WUlaunlbjung und veibe fie davauf fiets
mit BVafeline ober dhnlichem Fett ein. Bei flart exfrorenen
Stiinuen eigen fich oft Bladchen mit wdfjerigem Jnbalt. Der=
avtige brandige ©tellen miiffen neben ber Bebandlung mit
Alewnwaichungen  nody mit einexr 4—5pros Hollenfteinldfung
oder burch leichted Andpen der Geidgwitre mit dem Dolleniteins
ftifte bebanbelt werden.

iexauf theilte der BVorfigende mit, dak am I0. b. M3, die
Bogelichupivage im NReidyStage Iwieder bebanbelt worden fei.
Nach den abgegebenen Cutidrungen ded NRegievungsBertretersd fei
Dejrerveicy der Vogelidup-R fon  3u Paris vom  Jahre
1895 jept beigetreten umd iwdre daber efne NRatifitution der
internationalen Bereinborungen in Vilde au cxwarten.  RNady
ber VWollziehung jolle dann aucy die Nenderung ded BVogelidus-
Gefeles vom 22, Midrg 1888 borgenommen werden.

Ader Berein, weldger feit Jahren fiv einen befferen Schup
dee niiplichen Bogel eingetreten ift und durch feine Fluablitter
bie weiteiten Sretfe auf bdiclen Mikitand aufmerfiom gemadye
hat, beguitfte bdiefe Mittheilung wit Freuben. Mian war der
Unficgt, dofs Gile bier durchausd angebracht fei und dap nachper
aber auc) den Yeftimmungen bded Gefeged in jeder Richtung
@eltung verichafit werben mitfje. So fei beilpi e 1875 in der
Sewely ein Geiep sum Scupe i cher infeftenfreffender
Logel exlafjer und dod) habe die ftadtifche Polizet in Lugano
in fuxzer Beit eingiq im obeven ZTheile der teifiniichen Land=
fdhaft Mialcontone 6172 Schlingen, Fallen und Nebe, Mwelche
Bugvpgeln geitellt waren, serftort. Ferner haben in dem gleichen
Diteit und in -der ndmlichen Seit die eidgendifijchen Gvenze
idgter 11,600 Fangvoxrichtungen vernichtet.

Etiidtiie Kommiifionen.

Bautommiiiion. Sigung am Diensdtag, den 22. Jau,

i 5 Uhr fm Sommif i . Tagefordnung:

1. ntrag Dbetr. Ausfiihrung veridpiedener Um= und Newu=

pilafterungen in alle = Trotha. 2, Petition, betr, Bergebung

ber Grd= und Bilaftevarbeiten ded ftidtifcgen EleftricititBverte.

3. Petition, Aenderung bon Fluchtlinien betreffend. 4. Feite

ftellung  ded Fluchtlintenplaned fitv den novdlichen Theil dex

BetexrBberaftraBe. 5. Entei bon  Strakenl: in ber
Naxthaitrage.

o

fel jo gut wie die Avbeit dev Dritjen, bed Derzens, bes Bevs
paunmgstanald dad Graebnify jener Stoffumjegingen; bdag
bauptjachlichjte Provult diejer Prozeffe ift aber Warme, die
ia befannthch nichts anderes ift, alé eie beiondere Ericheimmgs-
form ber lebendigen Srait. Da nun der Korper fortwahrend
WBavme produjiet, jo miiRte ev fich in Purger Beit felbft auj-
sebren, wenn ev feue Nahrung niehr erhielt und bdieje Be-
siebungen jwiichen Wirmeprodnftion und Nahrungdaujnahme
Inffen €8 ung verjtindlid) ericheinen, daB die Urt und Weije
wnjerer Gendbrung fidh n gewijjen Puntten nady der Jabres-
jeit vichten muf. ]
Betanntlich zergt die Korperwirme ded Wienjchen und desd
LWavrmbliiters uberbaupt die merfwirdige Cigenichait, fich fténdig
anj emer gewifjen gleiomagigen Hobe zu balten und, wenig:
jtend unter wovmalen Verhaltmifjen, nur gerngfiigige Schroan=
fimgen um thre Gleidgewichtslage augsufiibren. Dieje Konjtany
unjerer Sovpevtemperatur, dle ugleich ein unebweisbares Gr=
forvernip ver Gejundbeit und ves forperiichen Woblbehagens
1jt, verdanfen wir bejondeven vegulatovijchen Zwmrichtungen, die
bejimmt  jud.  jederzert bag Slerchgervrcht swijchen Warme-
biioung und Warmeabjubr ferzujtellen.  Wenn fidy betipielss
wetje pie Temperatur unjever llmgebung erniedrigt, dann vers
engern fih auf ven Raltevety oie reinien Avergeflechte, die in
wimberbarem RNerchtbum m unjever Haut verbrettet find, eine
erbeblich gerungere Blutmenge fteomt wummebr dev Haut zu
und dte natiizliche Folge ift, daf de Wirmeabgabe nach aufpen
bevabgefest wird. Nach furjer Beit erweitern fich allerdings
pie Blutgeiafe wieder, ein reichever Blutftrom fluthet durch die

Auj diejenn Besichungen bevuht nun zum wejentlichen die Be-
ftindigfeit unjever Korpertemperatur ; aber die gamge Cuvidy
tung 1jt dodh) nicht jo abjolut guverldifig, wie e8 fitr gervdbhnitch
angenomuien wird, der gefammte Apparat, ber bdie Warme:
probuttton und die Wiarmeabgabe bed rgani M
vegeln Bat, funftionivt burcdhaus nicht fo wvollfommen, bdaf
wit ung jederzeit auf ibn verlaffen fEnnten; im Grinde
ift e8 micht etmmal gamy vichtig, wenn man fagt, daf der
Warmblitter von  Natur  eine gieihmifige Kovpevtempe-
ratur befige. Greignet e8 fidhy doch in jevem Winter, dap ba
ober dort ein Menjch erfriert, dafy ex ju Grunve geht, weil er
bei Der {chueivenden Wintertiilte von éﬂsﬁbighu iibevmannt, im
Treien eingeichlafen ift; w folcpen Fallen Haben in ber That
bte Hegulivungévorvichtungen verjagt unb  bie ing Kovper:
tineve einoringende Kalte Hat die Ilebenswichtigjten Ovrgane,
vor allem bad Hevs, geldhmt. Wir  mitffen ung aljo tar
daritber fein, baB Die Konftan; der Korpertemperatur, beim
Dienjcher: wenigitensd, auf Cuirichtungen beruht, die i gewiffem
Sue tinftliche find; wie beifp ije_eine_grofe 2Anzapl von
I_bmm mit dem Gintritt dev falten Jabreszeit ein dichteves,
wirmeres Daartleid befommt, jo muf auch der Kulturmenich
feine Rieibung der Witterung und ber Jahreszeit anpafjen.
Auch in  anberer Werfe unterftiigen wir unjere matiivlichen
LWirmeregulatoven ; wir bewegen ung bei nieverer Temperatur
rajcher und emergiicher, wiv fithven Friftigeve Wiuskel-
bewegungen aus, um bdie Wivmebildbung unjeves Ov
g}l exhohen, und endlih nehmen wir im Winter grofere

Miuslelthitigfeit geftergert ift, danm werden gropeve Deengen
von  Kovperiubjtany gerftovt, bie wieder burd) neue erjet
wevrben miiffen, foll ber Kovper nicht an feinem Bejtand G-
bufse evletben. Davum joll die Nahrung waihrend vdes Winters
nicht nur  veichitcher fein, fie mup aud) vov allem qrogeve
Wengen leicht breumbaver Subftangen entbhalten. Die Fleijcy-
aufuby, bre wihrend be8 Somumers am beften auf dem
niedvigften Niveaw, bei bem gevade mnodh die Grhaltung
be§ Dejtandes moalich ift, gebalten twerben fjollte, wird
aljo wiihrend bed Winters veichlicher fein bditvfen, namentlich
werdent wir aber eine grofeve Quantitit von wivniebildenden
Gubjtangen genieBen; wiv werden aljo ber dev Beveitung dev
Gpetfen  grogere Miengen bon Fett - vevivendenr, wir twerden
il)hld) und Butter in gbpeven Quantititen g ung fithren,
und ingbefonbeve auch dem Suder, ver ein ganz Hervorragendes
ﬂrqflumtel ift, fei e8 in Form von ®ebid over als Frucht-
fonierven u. bgl. einen bevovaugten Plag in wnjevem Speije-
jettel einvdumen. v Unterftiiging der Wivmeregulivig
founen aueh wavme Getvénte dienen, Kaffee, The 2., wenigftens
find fie imftande, den Wivmeverlujt des Organismus big u
einer gewifjen ®venge ausjugleichen, dagegen ijt e8 ein vecht
verberblicher Jvethum, wein dem Alfohol dhnliche Wivtumgen
jugejchvicben weeben ; die Erwdrnumg, die dev Alfobol hervor=
brmgt, 1jt muv eine jeheinbave, fie berubt auf einer Eriweiteving
unjerev  Hauplgefie und auf gewifjen Veviinverungen int
centralen Nervenihiten, und jenes auv furge Beit andauevibe,
woblthuende Wirmegefiihl ift n'lil bE'I’l vevhanguifvollen Folgen

agtm‘nlglcmmgm m ung.  Das alled find F rein

Hout und verbiitet, dap bdiejes Ovgan iiber Gebithr abgefiifl
witd; alferdingd miifite mumehr anch unjere Korpertemperatur
bevabgehen, wenn wiv eimjig und allein auj jene Gurrichtung
angewtelen waven. Demt ift aber nicht fo; dev gleidhe Kilteveis,
weldyer vie Blutgefahe zuv Ismn?mmg bringt, wirft audy auf
iejenigen Gebiete unfeved Centralen-Nevvenipjtents, weldye bie
Statten des Stofjivecyiel yricen.  Die Lebensfunttionen
bev thieriiden Jelle z 1 hoherer Gnergie angeregt,
bie Jerfegungéoorginge gefteigert mmd gyoBeve Wirme:
mengent produzivt.

&
i

(. ihingen unjere  Nevoenjyji [} finb"ima[;:
nahmen, die wiv wobl inftinttiv, aber durchaus willfiivlich aug-
fithren uud ofne die wir ntcht imftande waven, unjeren Kovper
vor Abfiihlung 3u jchiigen ; Ddieje\Diapyegeln bienen aljo eben-
bau‘ ber Wavmevcgulivung fn e Worted wabhrer Ve:
atung.

Uus  diejen Betracytungen evellt siun bie Bebeutung bex
Guuahrimgsueife fiic die Sonjtang unjever Korpevtempevatur ;
weun dev Kdlterei; auf bie Statten bes Stoffwedyfeld einvivtt |

fie au Thatigheit anvegt, wenn gleidyeitig die

e8 gewohnbeitdmapigen Alfoh fje8 bemn boch gu theitex
erfauit.  Die Haupljache bleibt aljo die Erhdbung bev Waviie:
probuftion  duvdy vevinehrte Jufuhr von Fetten b Kohle
b»bmlzn'._ unb auf dieje Weije gelingt e8 ung, auch mit Hilje
ber Grnipuung die Weivmevegulinmg unfeved Ovganisnusg ju
forbern b ung big s einemt gewiffen Grabe wor den itblen
Jolgen bev ABKIGlmg, vov ben fogen. Guliltungéteaptheiton,
e fehivgen,
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v. Beramann & Co, Radebeul-Dresden
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Grenit  Jensich, M. Waltdgot
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Germania-Drogevie von Baul Gvers,
![. Steinbad), Drogerie, Avothefer
Savan, Glaudoer Strae 1 nnd
‘mu Miiffer - Central: Drogerie,
Thalamtitvafe.

Torfmull,
Torfitven
liefern 6illigit Zoern & Steinert,
Dagdeb. Str. 57,

jdhin
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3t verleiben Wuchererite, 26,
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Maadebura, Frantinet a/M., Sraufinet O., Vredlan, Dredden,
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Otto Hiendel Verlag.
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Mittel gegen Husten

Heiserkeit, Katar 1‘1

sowie Raizungen der
Athmungsorgane.
Fiir nur 85 Pfg. per
Schachtel zu erhalten in
allen Apotheken
und Drogerien,

¥V assersucht

e zu_quaivollem Tode fahrt,
beseitigt naturgemdiss — Friedr.
Moyer, Milnster W., Langenstr. 30,

d upyyooH

Verkanfsstellen dureh
Plakate kenntl

Emser Pastillen

mit Plombe,
dargestellt aus den echten Salzen
der Konig Wilhelms-Felsenquellen,
sind ein bewilhrtes NMittel gegen
Husten, Heiserkeit, Verschleimung,

Magenschwiiche und Ver

itbexwieien worden.
ichter, Baftor.

"
Danfjogung.
Anliflidh der Benejung meiner Frau
founen wix e8 nicdht unterlajien, auch
an diefer Stelle Hrn, Dr.me 0
fowic den grauen Sdn
GElijabeth-. Sh"numl[mu
opfernbe, liebev
Strantpeit unleteu bn&lld)ilen @ant
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un
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Petsehe & Oelkers,

Leipziger Str. 14.

Fawmilien-Aadyridyten,

Statt besonderer Meldung.
Heute Morgen entschlief sanft
und ruhl unser guter Vater, derf
-] e rer emer.

Ferdinand Lentzsch

im fast _vollendeten 84 Lebens-
jahre, Verwandten und Freun-
den widmen diese Tmucnmeh~
richt mit der Bitte um stille
Theilnahme.
Die Hinterbliebenen.
_Die Beerdigung findet Dienstag %

Vachmittag 3 Uhr von der
Kapelle des Sildfriedhofes aus

tatt.

storang.

Lum Gurglen, Inhaliren und zur
Verstirkung des Emser Wassers
belm Trinken benutze man das aus

1ud

Bernh. Gronwald, Tifdleomeifier, Rathhousfr. 2,

tiehen Baner's Branevei und Spgarlafien-Gedinde.

Gin_ nods guter Feberrollwagen,
mnglu‘lm geftrichen, ungefdbr 15—20
tr Tragfrajt, wird au faufen gefucht.
it Hotel sum goldencn

A5 vorziigliches Banmaterial empieblen unfern

pulverisirten Cementkalk,

Feinste Refercnzen. Billigste Tagespreise.

. Rotl’s Dampiziegelei und Cementiabrik,

Cdunern a/S. Fernivrecher 13,

Weber's
Carlsbader
Eafleegewiirz

ist die Krone aller Kaffee-
verbesserungsmittel,

Weltheriihmt
als der feinste Kaffeezusatz,

Radebeul - Dresden.
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Emser Quellsalz

mit Plombe.

Um keine Nachahmungen zu
erhalten, beachte man, dass jede
Schachtel mit einer Plombe ver-
schlossen ist u. verlange ausdriicklich

Emser Pastillen
mit Plombe

Emser c(‘.{i;lells;alz

mit Plombe.
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tovenxuies jind mebreve 1000 bisher
im Betrieb u!lurlen! Neidys- "ectn-

1900: _I'resden,

Leipzi
st

Etal
bis 26. ﬂunuﬂ 1898. Gr.Otiay,
Geb. 1 A

nﬂn' and Kunstdenkmiller
der Stadt Halle und des8aal-
kreises, Herausgegeben von dnr

Historischen ommission
Sachsen-Anhalt. Bearbeitet von
Architekt Gustav Schdner.
mark. Mit 82 Tafeln und gegen
in den Text gedruckten Ab.

ivredh-Avpavate fiiv Battericvetried 1] #«)?dungsn Gr.-Oktav (619 8.) in
ﬂbnﬂﬂgz:vg::ggrbn i nite aGBEL w H@ﬂeri 13 Lieferungen, jede Lief 1,50 .4,
. genaun wie il
fud  griindlidy nachgefeben, n , A geh i
gepritft und fauber aufgearbeitet, Hof-Photograph,

!un tioniven bdaber aarantirt tadel: §
ln‘ unb werben fiir den Vreis von
M. 15 pro Station mit 1 Hover ab
%‘v 8“‘“‘“ gbgerebenoom &
erier  finl er Stiid
ReichEpoit-Glemente (troden un
nafie) febr billig au verfanien. Die-
felben 1werden 3u bden Fernfprech
apparaten und aud) allein, 3u an
= deren eleftr. Gilndzuunlnnzn 0 in
Jeher An, &nb! peliefert.
Cine Anzabl Avparate find mit

Qnbdultorenrul verfeben, fiic diefe Apporate iit dexr Vreid ME. 25 pro Station,
auberbem find !uug 100 Tifditattonen uit Juduttorenrui abauaeben, Preisd
Me. 1 die Anfage felbit beritelen au tonunen, wird

Stoninftrake 88 in
/S., dber Bertauf ubmmnen worden, wofeibit fih audy ftets Lager in

oro Station 30 u
eine rbnmmuﬂmae feder Sendung beigeiiiat.
¥ t Dalle nud Wmgegend ijt Derrn Fritz Nabel,
e a,
vparaten und Elementen befi

Direftor Abelmar, YBerlin 0. 17, Madaiftr. 10.

ol AR L

Gerdsteter Kaffee kriftigem Wohlgeschmack,

Grossbohniger Kaffee p. Pfd. 1 Mk

von hochfeinem, kriftigem Avoma, vortheilhaftester Kaffee
fir alle grﬂ-uren Consumenten.

F.IN 0. Giebhardg, Sy

RONCEGNO

stirkstes nafiirliches arsen- und eisenhiiltiges Mineralwasser,
empfohlen von den ersten medicinischen Aatorititen bei:
Anémie, Chlorose, Haut-, Nerven- und Frauenleiden, Malaria etc.
Die Trinkcar wird das ganze Jahr gebraucht.
Depéts in allen Mineralwasserhandlungen und Apotheken.

Eiaus PPolich.

Aufnahmen von Visitkarte bis Lobensgrdsse.
Specialittt: Gel, Pastell, Aquarell.

R. Gottschalck's

Masken- u. Theater -Garderoben-
Verleih-Institut

Kl Ulrichstr. 25, L

== l\rllllx feine texdmn‘mlu'z :lrunun‘nlr nrnuer lr‘nm'
erren- und Damen-Vlasken-Anziige
% Dei foliber Breisitellung beitens empfoblen.

S MU

Hoflieferant
ELTVILLE *Ra.S

Zu peziehen durth die Weinhandiungen.

Hallesches Hohlenwerk,
an der Defianer (5(~nnhr¢ aviichen II .
Telephon 782, — o ‘llrﬁbuitma:'lli S,

FPa Bri kkets

vont beftem Deiseifclt, frei Gelah Salle und Borerte 70 te.
und , Nniloblen” jeded Quantum ab Grule an ‘Bnum’?im (geln'
Au_civilen Breijen. Q!rhrl(mmeu werden auker Vriidevitvake 11 an
bei Herrn Hermann Lippert, Aidiivake 8, nabe Jh‘hlll’ﬂﬁb Teles
vhon 621, und Hevrn Relnh. Kretschmann in Broditedt entgegen
aenomuten. e Divcktion.

o 20

u
Mimwilungen o Pro-
Mascnm der Pro-
ﬂn1ial' vinz Sachsen m
Halle 8. I Heft. Vom Direktor
des Museums Dr. Jul. Schmide
Gr.-Oktav. 1894. Mit 68 Abbil-
dungen. Geheftet 1 .k
— — II. Heft Vom Direktor des
Museams Dr. O. Fértsoh, Gr-
Oktav. 1900. Mit 80 Abbildangen
im Text, Plinen u. Tateln, geh. 2.4

Dr.Th. Lange, o &25:0,
Mit 8 AbLiTdungen OLtav aeb. 1.4

0tto Hendel Vorlag Hallo §.

Jockey - Gl

Leipsiger Str. 36
gegeniiber .Nothes Rob*

Herren-Mode-Bazar

empfieblt:
Oberhemden nach Maass,
Kragen, Serviteurs,

PP Y

n. Handschubo, Seiden-u,
Tasehentiicher, engl. Wall-
und Seiden - Striimpfe,
aparte Neuheiten.

LYY Y Vv W v v-v. V3]

Manchetfen, Ball-Cravatten®

b

WY I WY

gegriindet 1848.

Grosste Answall

C. L. Blag,

feinstor Torten.

Aepfel
Aptelsinen,

empfieblt Dillia!

Gm’onen

G.Reaneherg, Slmrlmitnﬂrl
Brima Safelbuster,

Ternin. fnuir{mmtrnb Rofwcani8la be
oA eve Scnduugen b T

iM CEERAUCH

BILLIG

LEICHT

VERDAULICH

H3CHST l

NAHRHAFT

VAN HOUTENS CACAO

enthilt nach den Gutachten erster

medicinischer Autorititen ein

Maxiinum-Gehalt an werthvollen,
nabrhaften Bestandtheilep.

VAN HOUTENS CACAO

ist nicht nur wohlschmeckender,
sondern im Gebrauch auch billi-
zer als so viele andere Marken,

- /3 Kilo genfigt fir 100 Tassen.

VAN HOUTENS CACAO

wird stets gerne getrunken, da

sein Aroma im héchsten Grade
entwickelt ist und er vor allem
dusserst leicht verdaut. wird.

Paul l'clzold. NRadebera i

%Jnutlfmm-ﬁvmnlurm:i

DHabe ncine iruumlnbcu
chungen im cra Um
{Tnme umd @mnu r. a P
nnhmu

J[
ﬂnummxunnel. & Bid.

1nd
Strenintter, &

Bid. 2
cde. z‘l‘lb.l

i
eifwnon, & 3 ’I.tﬁ
Griurter Saumentdl.

dnflivge, &‘nvnucum

Marit 7, Ede Sdiilerabof . ‘imhc
Orininals

58 5

a8 3,
umun!nlhmcr fiie ‘(}mc(uuh’cﬂrh
a Rid 60, 7

A
Bid. 10, 15 unbd 20
Ame ifeneicr 1bmwumlelcnc Waarer

Gml.
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