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Praxis iſt die Athemgymnaſtik und giebt als Reſultat eigener
Beobachtung Folgendes Tiefe langſame Jnſpirationen nach
dem Tempo eines Taktirſtockes eine gemeſſene Pauſe des An
Anhaltens der Luft in ausgeſpannter Lunge und geweitetem
Bruſtkorb und langſame Exſpirationen bis zu möglichſter Luft
entleerung führten nicht nur zu einer Kräftigung aller beim
Athmen wirkſamen Muskeln und zur räumlichen Entwickelung
des Bruſtkaſtens ſo daß bald Weſten und Mieder zu eng
wurden und die Bruſt ſich wölbte ſondern ergaben noch das
weitere Reſultat daß der Stoffwechſel erhöht die Verdauung
gefördert die Ernährung kräftiger die Oxydation des Blutes
geſteigert und auch die Spannung der übrigen Muskeln gehoben
wurde aber auch Stockungen in den Lungen leichte Anſchap

pungen und Tuberkelanlagen die vorher deutlich zu diagnoſti
ciren waren ſpurlos verſchwanden und überhaupt bleiche Ge
ſichter eine blutfriſchere Farbe bleichſüchtige oder blutarme
Mädchen eine auffällige Verbeſſerung ihrer Conſtitution und
nervöſe krampfhafte Naturen eine größere Ruhe und Energie
zeigten Dieſe Erfahrungen veranlaßten uns ſchon vor vielen
Jahren die abgemeſſenen in aufrecht ſtehender Haltung nach
einem Taktirſtocke zu machenden langſamen und tiefen
Athembewegungen in reiner nicht kalter aber auch nicht warmer
Zimmerluft und im Sommer im Freien als Akt der Gymnaſtik
vornehmen zu laſſen und es hat uns immer dieſe zugleich mit
vermehrter Oxydation und Bewegung des Blutes verbundene
Action großer Muskelgruppen die zugleich durch Rippen Zwerg
fell und Bauchmuskelaktion auf die wichtigſten inneren Organe
mechaniſch anregend und belebend einwirkt überraſchend günſtige
Reſultate geliefert weshalb wir wünſchen daß dieſelbe auch in
der Schulgymnaſtik mit aufgenommen werden möge Könnten
die Schüler in der großen Pauſe nach zweiſtündigem ſchlechten
Athmen in nicht reiner Klaſſenluft und bei nachläſſiger Körper
haltung wohl eine zweckmäßigere und wohlthätigere Bewegung
machen als zur Sommerzeit im Hofe zur Winterzeit in einem
geſchützten ſehr mäßig geheizten Raume beim Athmen durch die
Naſe ſchaden auch im Winter die Athmungen im Freien nicht
ſich in kleinen Abtheilungen aufzuſtellen und nach Tempo eines
Dirigenten die langſamen gemeſſenen Athembewegungen aus
zuführen die ſie erwärmen den Kreislauf fördern und die
Bruſt erweitern

Kinder welche Anfangs bei 10 Reſpirationen ſchon ermüdeten
und den Gähnkrampf bekamen vermochten nach 2 bis 3 Wochen
ſchon mit Leichtigkeit 150 200 Mal in dieſer Art zu athmen
bei der ſie ſelbſt mit dem letzten Reſte der Exſpirationsluft noch
laut die Zahl ausſprachen

Schema zur Athemmuskel Gymnaſtik

J G EinsZwei c
Der ſenkrechte Strich bedeutet das langſame tiefe Einathmen

durch die Naſe die eingeſchloſſene Zahl bedeutet die Pauſe von
3 Tacten während welcher die mit Luft angefüllte Bruſt in
geſpannter Ausdehnung erhalten wird der horizontale Strich
bedeutet das langſame gemeſſene Ausathmen worauf mit lauter
Stimme mittelſt des letzten Luftreſtes auf ein Zeichen des
Taktirers Eins gerufen py Bei den Wiederholungen heißt
es dann Zwei Drei u ſ w Man ſtellt die Kinder in eine
Reihe aufrecht in militäriſcher Haltung Der Lehrer ſtellt ſich
mit einem Taktſtocke ihnen gegenüber und giebt mit langſamer
Aufwärtsbewegung des Stockes das Einathmen durch drei
langſame Taktſchläge mit erhobenem Arme die Pauſe mit lang
ſamer Senkung des Stockes das Ausathmen und am Ende
deſſelben durch ein Zeichen mit dem Stocke den Moment des
Ausrufens der Zahl Eins u ſ w an Alles muß a tempo
geſchehen Der Lehrer hat darauf zu achten daß beim Ein
und Ausathmen der Luftſtrom gleichmäßig geſchehe daß beim
Einathmen nicht die Schultern in die Höhe ſteigen und der
Bruſtkaſten nicht lang gezogen ſondern die Gegend der kurzen
Rippen nach den Seiten erweitert mithin das gewöhnlich beim
Athmen vernachläſſigte Zwerchfell gebraucht und geübt werde
Die mit dem letzten Luftreſte laut gerufene Zabl zwingt dieſe
unteren Athemmuskeln nochmals zur Mitwirkung bei der Ver
bindung der Exſpiration Ausathmung mit der Stimme
Geſchieht dieſe Art der Gymnaſtik täglich mehrere Male mit
Fr die Redaction verantwortlich Otto Hendel in Halle a d S
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Conſequenz und Ausdauer nach Maßgabe der Kräfte ohne tiefe
Ermüdung ſo bemerkt man bald wie die Athemmuskeln ſich
kräftigen der Bruſtkaſten ſich erweitert und elaſtiſch wölbt die
Stimme freier klingt Appetit und Stoffwechſel ſich mit Munter
keit und gutem Ausſehen ſteigern der Arzt aber wird Gelegen
heit finden mit dem Stethoskop zu beobachten wie verdichtete
Stellen der Lunge Tuberkelanlagen u ſ w ſich beſſern und

verſchwinden e
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Conſervirungs Salz ein Mittel
die Lebensmittel vor dem Verderben zu ſchützen

Was iſt ſchon Alles verſucht worden um unſere täglichen
Nabrungsbedürfniſſe vor dem Verderben zu ſchützen und wie
wenig von den angeprieſenen Mitteln werden angewendet
Warum Antwort Das Empfohlene bewährt ſich nicht die
Recepte ſind zu umſtändlich zu theuer Wie Viele ſind es z
die ſich die Anſchaffung eines Eiskaſtens nicht geſtatten können
gang abgeſehen davon daß nicht überall denken wir an
andorte Einrichtungen zu Eislagern getroffen ſind
Mit der warmen Jahreszeit kehrt auch die alte Klage unſerer

Frauen Fleiſcher Fiſcher Geflügelhändler unſerer Milch
Butter EierHandlungen wieder über die nun für Milch

leiſch Wurſtwaaren beginnende ſchlimme Zeit wahrlich eine
eit vieler Nöthen wenn wir nur an das Eine denken daß

der Mann und die ſchulpflichtigen Kinder auf s Frühſtück warten
und enige Minuten vor dem Glockenſchlag die Mutter ver
kündigt Die Milch iſt geronnen

Wir glauben nur Dank zu ernten wenn wir auf etwas
Neues hinweiſen Die ſeit einem Jahr beſtehende Conſer
virungs Salz Fabrik Stuttgart ſtellt ein ganz unſchäd
liches Mittel her von dem 1 Meſſerſpitze voll auf 1 Liter Milch

enügt um ſie mehrere Tage vor dem Gerinnen zu ſchützen
onſervirungsSalz auf Fleiſch Fiſche Geflügel eingerieben

bewahrt wochen ja monatelang vor Verderben zum Pökeln
iſt dieſes Mittel ausgezeichnet Jn der Wurſtfabrikation ſpielt
das ConſervirungsSalz eine wichtige Rolle eine kleine Gabe
in die Wurſtmaſſe gebracht erhält die Würſte auch in der
heißeſten Jahreszeit Eier in mit dieſem Salze geſättigtes
Waſſer gelegt halten ſich mindeſtens ein Jahr Zum Einmachen
von Früchten aller Art Kirſchen Erdbeeren Pflaumen 2c
dann von Gemüſen Gurken Sauerkraut iſt das Mittel un
ſchätzbar

Ebenſo werden auch außerhalb des Hausweſens durch dieſe
ConſervirungsSalze Thierhäute und Därme vor dem Ver
derben geſchützt die Gärtnereien können damit in den Beeten
die Schimmelpilze ferne halten u ſ w

Die Württemb LandesGewerbe Ausſtellung zeigt Reſultate
mit dieſem Salz Da iſt ein ganzes conſervirtes Schaf im
Fleiſch und Fell Fiſche Eier vom vorigen Sommer Früchte von
1880 von ausgezeichneter Güte trefflichem Aroma Und das
Alles ſo einfach und billig und der Geſundheit nicht ſchädlich
im Geſchmack unverändert

Wir wollen nur kurz andeuten wie dieſes Mittel berufen ſein
wird einen vollſtändigen Umſchwung im Lebensmittelweſen zu
veranlaſſen Von den Triften Nordamerikas kommen ſeit 1875
regelmäßige Fleiſchſendungen in Englands und Frankreichs
Hafenplätze und dieſe Zufuhren ſtiegen 1880 bis zu 70 Mill
Pfund Dazu laufen Transportdampfer mit eisgekühlten
Räumen Aber dieſe Einrichtungen ſind zu koſtſpielig der
Mechanismus zur Kälteerzeugung macht das drüben faſt werth
loſe Fleiſch ziemlich theuer auch muß ſolches Fleiſch nachdem
es die Kühlkammer verlaſſen ſofort verſpeiſt werden weil es
viel raſcher in Fäulniß übergeht deshalb finden wir es
im Binnenlande Das iſt ganz anders bei der Behandlung
mit ConſervirungsSalz und mit dieſem iſt es auch möglich aus
weit entlegenen Ländern aus Südamerika Auſtralien Kapland
wo unzählige Ochſen und Schafheerden die Weidegründe be
völkern Fleiſch zu uns zu ſchaffen Und in dieſer Richtung ſind
bereits Einleitungen getroffen

Wir berichten darüber ſpäter einmal für heute möchten wir
nur den Leſern und Leſerinnen empfehlen ſich zur Belehrung
die bei der ConſervirungsSalzFabrik Stuttgart gratis zu er
langende Gebrauchsanweiſung zu verſchaffen und wir ſind über
zeugt daß bald in jeder Küche dieſes Salz unentbehrlich wird
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Jnhalt In Memoriam Joſef Michael Montgolfier und die Luftſchiffahrt
Das Kind wollte ja Ueber Tiefathmungen Mannichfaltiges

In Memoriam
OCXXXX 26 Juni

Joſef Michael Montgolfier
geboren 1749 geſtorben am 26 Juni 1810

und die Luftſchiffahrt
Die Angaben über das Auftauchen der Jdee eines Luftſchiffes

ſind ſehr von einander abweichend Am wahrſcheinlichſten iſt
daß ſchon von dem berühmten Chemiker Joſef Prieſtley an
ein Luftſchiff gedacht worden iſt und daß die Brüder Mont
golfier zum Verfolg dieſes Gedankens durch Prieſtley s Schrif
ten angeregt worden ſind Jedenfalls iſt die Erfindung der
Luftſchiffahrt beider Brüder alleiniges Verdienſt Wir können
beide Montgolfier s nicht von einander trennen wenn auch
Joſef Michael kühner in der Verfolgung ſeiner Projecte gewe
ſen iſt Jhm gilt denn auch vorzugsweiſe unſere Gedenktafel

Joſef Michael Montgolfier iſt im Jahre 1740 zu Vidalon
lesAnnonay in Frankreich geboren Sein Vater hatte eine

bedeutende Papierfabrik welche er ihm zu übergeben wünſchte
während ſein Bruder Etienne ſich zum Architecten ausbilden
ſollte Beide waren von guten Fähigkeiten und trugen weſent

lich zur Vervollkommnung der franzöſiſchen Papierfabrikation
bei Aber bald wandten ſie ſich dem Gedanken der Luftſchiff
fahrt zu ſo abenteuerlich auch dieſer Gedanke erſchien Die
erſte öffentliche Probe ihrer Erfindung legten ſie am 5 Juni
1783 vor den zu Annonay verſammelten Ständen von Vivarais
ab Der von ihnen gefertigte Ballon von Leinen mit Papier

überzogen hielt 110 Fuß im Umkreiſe und 35 Fuß Höhe und
war auf einem Geſtelle von 16 Fuß Durchmeſſer befeſtigt Jn
dieſem wurde unter der Oeffnung des Ballons ein Feuer von
Stroh und aufgekratzter Wolle angezündet und ſo die Füllung
mit leichtem Gas bewerkſtelligt

Der Verſuch gelang vollkommen Der Ballon ſtieg auf eine
Höhe von 1000 Toiſen und ſenkte ſich dann langſam 2700 Fuß
Fuß vom Punkte der Abfahrt wieder nieder Mit Blitzesſchnelle
verbreitete ſich die Kunde der neuen Entdeckung Die Akademie
berief die Erfinder nach Paris und votirte die Koſten zur Fort
ſetzung der Experimente Am 12 September 1783 ſollte in Ge
genwart einer Commiſſion mit einem Aeroſtaten von 70 Fuß
Höhe und 40 Fuß Durchmeſſer ein zweiter Verſuch gemacht
werden der aber durch Ungunſt der Witterung vereitelt ward
Acht Tage darauf wiederholte man das Exveriment in Gegen
wart des Königs und vor Tauſenden von Zuſchauern Der
Ballon ſtieg nebſt einem darangehängten Korbe worin ein

Hammel ein Hahn und eine Ente befindlich auf eine Höhe von
140 Toiſen ſtand einen Augenblick ſtill und ſenkte ſich dann
raſch hernieder Jetzt ſanden Wiederholungen in raſcher Folge
ſtatt man wagte kleine Ascenſionen mit Ballons die an
Stricken gehalten wurden Der Erſte welcher frei ohne An
halt aufſtieg war Pilätre de Rogier Dies geſchah am
21 Nov 1783 Die Akademie nahm die beiden Montgolfier s
unter ihre Aſſociirten auf der König ſetzte Joſef Montgolfier
eine Penſion von 1000 Lires aus und erhob beide Brüder in
den Adelſtand Jm Jahre 1784 wurde von ihnen eine Luft
fahrt in größerem Maßſtabe gemacht der Ballon hatte eine
Höhe von 126 Fuß und 160 Fuß Durchmeſſer und beſtand aus
doppelter Leinwand mit einer dreifachen Lage Papier dazwiſchen
Die Montgolfier s forderten zur Mitreiſe auf und 36 bis 40
Perſonen meldeten ſich von denen aber nur der Fürſt von Ligne
und drei Edelleute außer den beiden Luftſchiffern mit aufſtiegen
Man gelangte in etwa fünfzehn Minuten bis zu einer Höhe
von etwa 0 bis 500 Toiſen da bekam der Ballon eine
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Oeffnung und ſenkte ſich in zwei bis drei Minuten wieder auf
den Erdboden herab wobei die Reiſenden einen ziemlichen
Stoß erhielten aber unbeſchädigt blieben und im Triumph in
die Stadt zurückgeführt wurden Der eine der beiden Brüder
Etienne kehrte zu ſeiner Papierfabrik zurück und ſtarb am
2 Auguſt 1799 auf einer Reiſe von Lyon nach Annonay Joſef
blieb in Paris wurde von Napoleon zum Ritter der Ehren
legion ernannt und beim Miniſterium des Jnnern angeſtellt
Vom Schlagfluß gerührt und ſeiner Sprache beraubt wollte er
in den Bädern von Balaruc Herſtellung ſeiner Geſundheit
ſuchen ſtarb aber daſelbſt am 26 Juni 1810 Seine Wittwe
erreichte ein Alter von 111 Jahren und blieb bis zwei Tage
vor ihrem 1845 in Paris erfolgten Tode im vollen Beſitz ihrer
Sinne und eines vortrefflichen Gedächtniſſes

Jn keinem Falle iſt die Erfindung Montgolfier s zu unter
ſchätzen die künftige Kriegführung wird auch mit dieſem Factor
zu rechnen haben ſo lange indeß die Lenkbarkeit des Ballons
ein zu löſendes Problem iſt wird auch die Luftſchiffahrt ſelbſt
eine untergeordnete Bedeutung behalten R

Das Kind wollte ja
Es gehört zu den Charakterſchwächen unſerer Zeit daß man

es liebt Bequemlichkeit und Jndifferentismus für Charakter
güte auszugeben

Sie ſind viel zu gut pflegt ein ſehr zweifelhaftes Compli
ment zu ſein Jn richtigem Deutſch müßte es heißen Sie
ſind eine Schlafmütze laſſen ſich auf der Naſe ſpielen und fünf
gerade ſein Denn jeder Chriſtenmenſch weiß daß Niemand
gut genug ſei und nun gar zu gut das kann nur
Jronie ſein

Am verhängnißvollſten wird dieſe Begriffsverwirrung bei der
Erziehung Allüberall hören wir Klagen über ungezogene
richtiger verzogene Kinder

So lange ſie jung ſind beſchweren ſich darüber Lehrer Nach
barn Freunde Verwandte und erregen damit oft gar großes
Aergerniß bei den Herren Eltern die in blinder Anbetung
ihrer Sprößlinge vermeinen Es genügt daß ſie unſere
Kinder ſind und ob dieſes rieſigen Verdienſtes allein ver
langen ſie unbegrenzte Liebe und Verehrung für dieſelben Jſt
das etwas anderes als ſchlecht verhüllte Selbſtvergötterung

Erſt wenn die künſtlich gezeitigten Rangen erwachſen ſind
gehen den verblendeten Alten die Augen auf denn ver
zogene Kinder ſind gewöhnlich auch undankbare
Kinder Die Strafe kommt oft ſpät aber ſicher

Dem reichen Kürſchner Petermann dem das große Haus
mir gegenüber gehört fiel plötzlich ein in unſerm proteſtan
tiſchen Städtchen mitten im Sommer auf offener Straße bei
hellem Tage ſich einen Faſtnachtſpaß zu erlauben So meinte
ich wenigſtens als ich ſeine beiden elf und zwölfjährigen
Mädchen wie ausgeſchnittene Modepuppen nach der Un
ſitte erwachſener Damen eifrig bemüht fand mit den Schleppen
ihrer Atlas Roben der Straßen Reinigungs Commiſſion ihren
Tribut zu zahlen

Jch ſtand mit dem Manne auf ſehr gutem Fuße und glaubte
mir ſchon die Bemerkung geſtatten zu dürfen daß dieſer Scherz
etwas theuer und auffällig ſei

Petermann iſt was man einen guten Kerl nennt ſo gut
daß er nicht einmal grob wurde Gegen den Ausdruck Scherz
proteſtirte er jedoch mit Vaterſtolz Sind s nicht Pracht
mädel fügte er glückſelig lächelnd hinzu und wenn wir
ſie anſtändig einhergehen laſſen mag uns beneiden wer will
Wir haben s Gott ſei Dank dazu

wo
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Anſtändig Aber iiſeher Nächhar tientten Sie das ne en irklichen höheren Töchterſchule Es wax das ein täg
anſtändig wenn Sie ſie zum i z Chegenhtktt machen le Ovfer e das Kind brachte oft bei Regen Wind Müde Wovon roher Barbarei und ſentimentaler Schwäche Jſt unſer GeSie hat nicht ausgeſchlafen war geſtern mit auf dem Ball ſchlecht bereits ſo entnervt daß kindiſcher Eigenſinn im Fluge

Das ſpricht blos der Neid Der mag ſich doch die Zähne
ausbeißen iſt ihm ſchon recht 4

Hören Sie mich einmal ruhig an lieber Petermann
Wem s gefällt ſeine Sprößlinge nach der neueſten Pariſer
Mode zu kleiden dem ſtehen ja in jedem Mode Journal
genug Muſter von Kinderanzügen zu Gebote Mögen darunter
manche auch noch ſo bizarr ſein ſo werden ſie doch nie den
Grad der Lächerlichkeit erregen wie dieſe kleinen Masken mit
ihren Schleppen Was würden Sie dazu ſagen wenn ich
meinen achtjährigen Wilhelm mit Frack Cylinder und Naſen

ausgeputzt auf die Straße in die Schule ſchicken
wollte

Hm erwiderte etwas bedenklich der Nachbar ehrlich
geſtanden ich war eigentlich auch nicht dafür aber die
Kinder wollten doch

Neben mir wohnt der Geheimſecretair Schwarzrock auch ein
ganz vortrefflicher Nachbar Wir waren gemeinſchaftliche
Stammgäſte im Goldnen Ring wo ein vortreffliches Culm
bacher friſch vom Faß verzapft wird

Seit einiger Zeit fehlte der joviale Schwarzrock an unſerer
Tafelrunde

Jn Erinnerung meiner Pflicht als getreuer Nachbar beeilte
ich mich nachzuſehen wo es dem Freunde fehle Fand ihn
ganz gemächlich mit der Miene ſtiller Reſignation in
Schlafrock und Pantoffeln ſein Pfeifchen zum Fenſter hinaus
ſchmauchend

Gott ſei Dank Jhr ſeid nicht krank alter Schwede
hub ich in dem zwiſchen uns üblichen cordialen Tone

an Warum ſieht man Euch denn nicht mehr im Ringe
Muß mir den Luxus des Bairiſchen fernerhin verſagen

die Kinder koſten zu viel
Die Kinder ich bitte Euch Jhr habt ja nur zwei
Bei einem Einkommen von 1800 Thlr im Beſitze einer

tüchtigen ſparſamen Hausfrau ohne Geſellſchaften zu beſuchen
oder zu geben werdet Jhr Euch doch Euren Schoppen
erlauben dürfen

Es geht nicht lieber Freund es geht wirklich nicht
Sie können darüber nicht urtheilen Sie haben nur den Einen
und den nehmen Sie mir s nicht übel auch den Einen
erziehen Sie nicht ſtandesgemäß

Was heißt ſtandesgemäß Jch bin der Anſicht daß mein
Junge die Ausſicht habe der freieſte und glücklichſte Mann zu
werden wenn ich ihn früh daran gewöhne mit den aller
nothwendigſten Bedürfniſſen des Lebens ſich zu genügen und
ſich von der Hilfe Anderer möglichſt unabhängig zu machen

Das ſind ſo demokratiſche Anſichten denen unſereiner nicht
huldigen darf Der vorgeſchrittene Zeitgeiſt verlangt gewiſſe
Conceſſionen meine Stellung meine Verbindungen erheiſchen
Opfer Die bring ich denn auch wie Sie ſich überzeugt
haben mit leidlicher Faſſung

Glauben Sie denn Verehrteſter daß ich meinen Wilhelm
wie einen wilden Jrokeſen als unwiſſenden Barbaren auf
wachſen laſſe An der Schule ſpar ich nichts aber Schuh
und Hoſen wenn er ſie im tollen Uebermuth zerreißt muß
er geflickt tragen Jch meine auch die Väter haben noch

und Anſprüche ans Leben nicht allein die Herren
ne

Seien Sie mir nicht böſe lieber Herr Nachbar wenn ich
das für Proletarier Philoſophie erkläre Sie ſind angeſteckt
davon weil Sie ſo viel im Handwerkerbildungsverein ſtecken
den Sie überdies mit Wort und Schrift protegiren Nun
denken Sie ſich aber gefälligſt in meine Lage wie würde es
ſich für mich ſchicken

Jetzt riß mir die Geduld Nachdem ich bereits das ver
trauliche Jhr aufgegeben fühlte ich mich auf Kriegsfuß mit
dem alten Schweden Die Galle ſchoß mir ins Blut

Euer Hochwohlgeboren wollen ſagen noblesse oblige Doch
nun möchte ich auch wiſſen worin dieſe Verpflichtungen beſtehen
um derenwillen Sie ſich das Töpfchen Echtes entziehen müſſen
weil Sie ſich ihnen nicht entziehen dürfen

Ja ſehen Sie das iſt ſo ein eigen Ding Eins hängt
am Andern Aber aus dem Einen ſchon können Sie auf das
Andere ſchließen Aus purer Oeconomie wohnen wir in dieſer
Vorſtadt Aber mein Tonchen hat von hier Meile bis zur

und Schneegeſtöber das erkannten wir ja an Als es nun
ängſtlich wurde wegen der öfters vorkommenden Beraubungen
junger Mädchen man kann den Kindern doch die Zeitungen
nicht vorenthalten als es plötzlich zu verſchwinden fürchtete
wie mit der Tochter des Geheimrath Lingg geſchehen als es
ſich ſträubte ferner zur Schule zu gehen was blieb uns da
übrig Wir mußten ihr eine Gouvernante anſchaffen

Jch würde ihr lieber keine goldne Ringe in die Ohren keine
bunten S auf den Leib gehängt und ſie in die Bezirks
ſchüle ſchrägüber geſchickt haben

Die Worte waren in erhitztem gradezu herausforderndem
Tone geſprochen doch auch vor ihnen ſchmolz nicht die geheim
ſekretärliche Pomade Unbeirrt fuhr er fort

Für dieſe Conceſſion an die Schweſter forderte Arthur natür
lich ein Aequivalent Wir konnten das im Grunde nur billig
finden Am Tage der die Gouvernante bei uns einführte ſtellte
ich einen allerliebſten Ponny in den vacant gewordenen und vom
Wirthe gemietheten Kuhſtall Jch dächte das genügt um
Jhnen begreiflich zu machen daß wir Eltern uns jede
nur mögliche Entbehrung auferlegen müſſen Wir trinken
den Kaffee bitter und ich habe gefunden daß Halbbier meiner
Geſundheit zuträglicher Was thun nicht Eltern für ihre
Kinder

Und für die ſo genannte Standesehre wolS Sie
ſagen Was die zu bedeuten habe ſollte uns wohl das bbild
unſers erlauchten Kaiſerhauſes lehren Sehen Sie Sich unſere
Prinzenerziehung an und ihre Früchte Self assistance und self
restriction Selbſthilfe und Selbſtbeſchränkung heißt ihr
Motto Und die Erfolge mit welchem Appetit verzehrt heute
noch der alte Heldenkaiſer ſein einfaches Butterbrod wie ſanft
ſchläft er auf dem harten Feldbett wie mannhaft trotzt er Wind
und Wetter feſt auf ſeinem Poſten ausharrend Wollen Sie
aus Jhren Kindern etwas beſſeres erziehen Freilich wer
die unmäßigen Wünſche ſeiner Kinder nicht zu beſchränken ver
mag muß die berechtigten Bedürfneſſe des Alters einſchränken

Wozu braucht Jhre Toni eine Gouvernante Jhr Arthur ein
Reitpferd

Sie werden gleich ſo heftig lieber Freund ſo anzüglich
Glauben Sie doch daß es mir ſchwer genug geworden auf das
gemüthliche Plauderſtündchen am runden Tiſch im Ring zu ver
zichten aber was ſollte ich alter Mann machen Die Kin
der wollten ja

Seit Jahr und Tag habe ich mich von der Leitung einer
öffentlichen Lehranſtalt in s Privatleben zurückgezogen um mehr
Muße für meine Muße zu gewinnen Wenn aber ſchon die
Katze vom Mauſen nicht laſſen kann wie ſollte da ein einge
fleiſchter Schulmeiſter ohne Dociren beſtehn Dieſem Bedürf
niß zu genügen gab ich meinem Wilhelm der die Mittelſchule
beſucht täglich eine Lection abwechſelnd im Franzöſiſchen und
Engliſchen Um ihn anzufeuern zog ich Lischen die zehnjährige
Tochter einer entfernten Couſine zu Das Kind beſaß ein ſel
tenes Sprachtalent ein friſches durch Lektüre noch unver
dorbenes Gedächtniß und brennenden Lerneifer Sie zu
unterrichten war eine wahre Luſt welche freilich mein armer
Wilhelm nicht theilte da er ſich gewaltig anſtrengen mußte um
in dem Wettlauf mit ſeiner Mitſchülerin nicht zu weit zurück
zubleiben während ſie neckend tändelnd und gaukelnd vor ihm
her flatterte

Eines Tages machte ich die unerhörte Entdeckung daß Lischen
unpräparirt zur Lection gekommen Wilhelm triumphirte ich
wurde beſorgt Die ganze Stunde hindurch blieb ſie zerſtreut
matt faſt theilnahmlos ja ich ertappte ſie ein paar Mal auf
einem mühſam unterdrückten GähnKrampfe Meine theilneh
menden Fragen ob ſie unwohl ob zu Hauſe etwas vorge
gefallen wurden unter Erröthen verneint Sie ſuchte ſich
dann wohl gewaltſam aufzuraffen verfiel aber nur zu bald
wieder in die frühere Apathie

Am folgenden Abend ſprach ich bei der Baſe vor Jch fand
ſie allein

Sagen Sie mir nur liebe Couſine was fehlt unſerem
Lischen Sie war heute wie ausgewechſelt fiel ich
alsbald mit der Thüre in s Haus

Ach lachte ſie haben Sie s auch bemerkt Das
arme Ding iſt nur müde

bei meiner Schwägerin der Hofräthin Max
Lieschen auf einem Ball Sie hatten mir doch ver

ſprochen
Freilich habe ich Jhnen verſprochen die Unſitte der Kinder

bälle nicht mitzumachen und das habe ich auch gehalten Die
Geſellſchaft bei der Max war eigentlich gar kein Ball nur ein
tanzender Thee Natürlich tanzten nur Erwachſene Aber

die gute Max ließ uns nicht los es war ſo amüſant und
darüber wurde es recht früh bevor wir nach Hauſe kamen

Es freut mich wenn Sie ſich gut unterhalten haben liebe
Baſe Aber was wollten Sie mit Lieschen auf einem Thé
dansant Bei ihrem geſunden Sinn hoffe ich ſie wird ſelbſt
durch Schaden klug geworden ſein und einſtweilen Widerwillen
vor ſo unzeitigen Genüſſen empfinden Sie begreife ich nur
nicht Sie eine ſo verſtändige Mutter ſelbſt ſo verſtändig ſo
häuslich erzogen

Machen Sie doch nicht ſo viel Weſen von der Sache
Das Kind wollte doch einmal mit

Ach ſo Das Kind wollte das iſt freilich eine andere
Sache Dagegen läßt ſich nichts ſagen

Wilhelm und Lischen erhielten bald einen dritten Kameraden
Oscar Volke war der Sohn meines Nachbars ein genialer
prächtiger Wildfang der die Welt mit ſeinen großen nach
Erkenntniß dürſtenden Augen zu verſchlingen drohte Er machte
Lischen gefährliche Concurrenz in meiner Gunſt wie bei
Plötz Schwer trennte ich mich von ihm als ſeine Eltern in
die Sommerfriſche ihn mitnehmen wollten Doch gönnte ich
dem jungen Prometheus es von Herzen einmal feſſellos ſeine
überſprudelnden Kräfte ausnützen zu dürfen als angehenden
Herkules hoffte ich ihn wieder zu ſehen

Es vergingen ſechs acht Wochen Da brachte mir Lischen
unter Thränen die Nachricht Herr Volke ſei wieder da aber
den Oscar habe er ſehr krank heimgebracht Er ſei in der
Schweiz vor den Augen ſeines Vaters von einem Felſen
geſtürzt

Voll innigſter Theilnahme begab ich mich ſelbigen Tages zu
dem kleinen Patienten und fand ihn ſchlimmer als ich dachte
im Fieber phantaſirend

Mein Gott iſt es denn wahr frug ich erregt
vor Jhren Augen iſt das Unglück geſchehen

Leider ja Unſerm Koſthauſe gegenüber befand ſich eine
Felswand zu deren Höhe man auf einem kleinen Umwege bequem
auf ausgehauenen Stufen gelangen konnte Oscar aber hatte
bemerkt daß das zerklüftete Geſtein mannigfache Spalten
zeige Er fand es viel romantiſcher eines Turners würdiger
dieſe Riſſe a la Gemsjäger zu einem mühevollen Empor
klimmen zu benutzen Das war ihm denn auch in der That
bereits mehrmals geglückt obwohl nicht zum Vortheil ſeiner
Kleider bis er es endlich doch verſah Die einklammernden
Finger glitten ab er ſtürzte hinten über ſchlug mit dem Kopfe
auf den Boden bewußtlos trugen wir ihn ins Haus Unter
der Hand des Arztes kam er wieder zu ſich eine äußere Ver
letzung war bei der geringen Höhe des Falles nicht wahr
nehmbar Er ſchien ſich bald zu ermuntern zu erholen ſprach
wieder aß und trank blieb jedoch wie umgewandelt ſtill matt
in ſich gekehrt Wir beeilten die Heimkehr Unterwegs ſchon
klagte er über Kopfſchmerzen zu Hauſe kaum angekommen ergriff
ihn das Fieber

Aber um Himmels Willen wie konnten Sie ein ſo toll
kühnes Wageſtück nur zugeben entfuhr es mir in der
Aufregung

Herr bringen Sie mich nicht vollends in Verzweiflung
Zugeben Der Junge wollte ja durchaus

Da hatte ich es
Am vierten oder fünften Tage folgte ich dem Sarge der die

ſchönſten Hoffnungen des tiefgebeugten Vaters barg
Kaum heimgekehrt ſetze ich mich bis ins Jnnerſte erſchüttert

von dem Erlebten an meinen Schreibtiſch um an meine
Miteltern die Gewiſſensfrage zu richten

Sind wir denn wirklich ſchon ſo weit vorgeſchritten in der
Hypercultur ſo weit hinaus über alles Maß der Humanität
daß in unſern Häuſern die Kinder das Regiment
führen Sind wir verdammt ſtets auf den Grenzen der
Extreme zu ſchweben Giebt es keine Mittelſtufe zwiſchen

e

jede beſſere Einſicht über den Haufen wirft
Das wolle Gott nicht und das glaube das fürchte ich auch

nicht Oft iſt es wohl mißverſtandene Liebe was uns
ſchwach macht

Das iſt aber die echte und rechte Liebe nicht
Die wahre Liebe der Götterfunke im Menſchen macht auch

den Sterblichen ſtark bis zur Selbſtverleugnung Sie iſt
unbeugſam wie der Wille des Höchſten

Wer ſein Kind lieb hat der zügele es
Sollteſt Du Nachbar Freund Verwandter ſo unglücklich

werden ein körperlich und geiſtig mißartetes Kind zu erziehen
oder zu verlieren dann wirſt Du in Deinem Schmerz Dei
nem Kummer das rebelliſche Gewiſſen ſchwer beruhigen kön
nen mit der banalen Phraſe Das Kind wollte ja

H St

Ueber Tiefathmungen

Der Engländer George Catlin welcher ſ Z ſich zur Aufgabe
ſtellte das Tiefathmen zu beobachten empfiehlt dringend
immer tief durch die Naſe zu athmen Ueber die Nutzan
wendung in geſunden und kranken Tagen giebt Dr Thilenins
in Stuttgart beachtenswerthe Winke

Wer den Gegenſtand mit einiger Aufmerkſamkeit verfolgt hat
wird zur Ueberzeugung gekommen ſein daß es ſehr zweckmäßig
iſt ſich das Athmen durch den Mund ab und das durch die
Naſe anzugewöhnen und zwar nicht blos am Tage ſondern
insbeſondere auch bei Nacht denn es iſt klar daß das Athmen
mit offenem Munde die Mundhöhle und Kehlen austrocnet
auch verſchiedene Unreinigkeiten einläßt welche beim Athmen
durch die Naſe ferne bleiben würden ferner iſt es ſehr wohl
denkbar daß in einer ſo ausgetrockneten Kehle die Urſache jenes
nächtlichen Huſtens liegt den man falſche Bräune nennt der
manche Mutter in großen Schrecken verſetzt mancher Winter
huſten entſteht durch das Einziehen kalter Luft durch den Mund
Es läßt ſich nicht beſtreiten daß Catlin Recht hat wenn er be
hauptet daß ſich die Geſichtszüge weit hübſcher ordnen bei
ſolchen welche mit geſchloſſenen Lippen zuſehen zuhören
lächeln 2c als bei ſolchen welche Maulaffen feil halten Ein
Spaziergang mit Tiefathmungen durch die Naſe in richtiger
Körperhaltung ausgeſührt wird für den Körper gewiß viel er
ſprießlicher ſein als ein ſolcher in nachläſſiger Haltung und
beim Athmen durch den Mund Ein großer Vortheil den die
Tiefathmungen gewähren liegt darin daß man ſie überall aus
führen kann wo reine friſche freie Luft vorkommt und nicht
auf weite Reiſen angewieſen iſt bisher benutzte man weite See
reiſen die Beſuche von Winterkurorten in ſüdlichen Gegenden
oder von Höhenkurorten zu Luftkuren jetzt kann man methodiſche
Luftkuren überall gebrauchen wo die friſche freie Luft in ur
ſprünglicher und genießbarſter Form vorkommt Die therapeu
tiſche Athmungékunſt erhält die größte Bedeutung in jenen
Krankheitszuſtänden wo ein Lungenabſchnitt durch Compreſſion
oder durch Jnfiltration luftleer geworden iſt

An der Hand von Schrober s Zimmergymnaſtik laſſen ſich
leicht für einzelne Fälle gute Recepte finden Die Tiefath
mungen werden bei methodiſcher Anwendung täglich 3 4 Ma
zu 30 40 50 Athmungen gemacht

Als die geeignetſte Zeit erſcheint die zweite bis dritte Stunde
nach der Mahlzeit weil da das Maximum der Kohlenſäure
Ausſcheidung ſtattfindet und gleich nach dem Eſſen nicht nur
das Vollathmen beſchwerlich iſt ſondern weil auch die Ver
deren bei ruhiger Körperlage raſcher und vollſtändiger vor ſich
geht

Jede Mutter ſollte es ſich zur Regel machen den Kindern
das Schlafen mit geſchloſſenen Lippen anzuerziehen daß man
den Kindern beim Einſchlafen die Lippen zudrückt theils da
durch daß man auf Rückenlagerung hält und außerdem den
Nacken durch ein untergeſchobenes Kiſſen emporhebt Unſere
moderne Kinderhaltung im Wickelkiſſen bringt das Kinn der
Bruſt ſo nahe daß das Kind unwillkürlich mit dem Munde
Luft ſchnappt

Dr Kletke giebt in ſeiner Schuldiätetik intereſſante Mitthei
lungen er ſagt Eine in der Gymnaſtik bisher gar nicht beach
tete und doch von den wohlthätigſten Folgen ſich erweiſende
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