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GeiBen ober Dampfbidern und {jt ber geringe Gebalt an
Sdywefelmafiexitoff nidht die Urjache diefer Wirkung. Daffelbe
giit bon Der Uudfcdheibung von Blet und Duedfilber bei
dronifdgen WVergiftungen durd) diefe Metalle; bdie Audjdeidung
erfolgt nur durd) Cinwirfungen beiger Biider, Dambfbider
und Douchen, nidht drrcdh den minimalen Gehalt von Schiwefels
wafjexjtofi.

&3 giebt warme und falte Schivefelquellen; zu den erfieren
gebbren Wadgen und Burticbeid, Landed, Baden b/Wien,
Sdyingnady, Hertuledbad in Mehabia, u den falten Renndorf,
Weilbad, Meinberg, Langenfalza.

9. Moor- und Shlammbider, lnter Moor, Moorerde
verfteht man einen Torf, ein unter reichlichem Borhandenfein
von Waffer entftandened BVerwefungsproduct von Bflanzen, dad
mebr ober weniger Salze, bejonbders Eifen- ober Schwefelfalze,
enthilt, unter Shlamm bdie ausd Reften thierijdher ober pflanz-
licger Drgani und anorganifcher Subf beftehend
Niederichlige aud Fliiffen, Seen und Mineralquellen. Ju den
beriihmteiten Moorbiidern gehoren bdie in Franzendbad (Eifen-
moor) und bdie in Nermdorf, Cilfjen, Driburg (Schwefelmoore).
ebrigend Haben faft alle Cifen- und Schwefelquellen Moor=
bider eingerichtet. Der beriihmtefte Schlamm ift der Nilfehlamm !
Die Moor- und Sdhlammbiider werben warm, felbit ziemlid
Deif genommen und bilden jymupige, diinnbreiige Subftanzen,
welde die Haut reizen, mwie etwa Heige Soolbider.
Cine fpecififde Wirfung haben fie nidt Gie
erben angemwendet gegen clte Rbeumatidmen, Libmungdzuitinde
und gewifle Hautfrantheiten und bilden Bbeutzutage Mobde-
artifel, beren giinftige Wirfung meift febr diberichibt wird.

10. ©andbider. Die frither jhon am Seeftrande al3 Bolts-
mitte! gebréudbliden eberidpiittungen bed Korperd oder ein-
selner Theile deffelben mit heifem Sande werden heutzutage an
manden Orten (RKftris, Fiirftenthal in Halle) methodifh ange-
wenbet. Da und bort verhindet man mit den Sanbdbiidern
Raltwafferproc duren odec andere Bider (Riefernnadel-, Sool=
biber). Da die Sandbiider Heifer und ldnger ertragen erden,
wie beike Sool- ober Dampfbaber, weil in trodenem warmen
Sanbe die Wafferverdunftung auf der Haut fortvauert, fo find
fie redt brauchbar gegen gewiffe droniide Musfel- und Ge-
Ienfrheumatidmen und lauten im Algemeinen die Berichte fibex
fie gang giinftig. 2

11. Fidptennadel: und Rriuterbider. Die erfteren
werden bargeftellt dird) ein Dampfveftillat und eine Abtocdjung
pon Sidtennaoeln und enihalten dtheriiche Oele, Darze, Terpentin
und meifenfiure. Sie gehiren zu dem hamtreizenden
Biidern, ohne fpecififhe Wirtungen zu Haben und Idnnen gegen
1 ifhe Qeiden et werben. Die Rrdiuterbider be-
fteben aud Buidgen von Ablochunger von Calmus, Kamillen,
Plefierminge, Oeublumen u. §. w. Sie Haben eine dlhnliche
Wirtung wie die Fichtennadelbiiber und follen ,ftdrfen”.

Bon nodh anderen Virten vor Biidern, wie Lohbidern, Weals:
bibern u. f. w., fdweigen iir bier, da fie au bden villig
diberfliiffigen gehoren.

Bilver ans Abeffinien.
3. Feftihmaus bei einer abeffinifchen Pringeffin.

Sn Ubeffinien gicbt e8 vicle Bringen und Prinzeffinnen, die
ein Dorf su ibrer Refiden; machen und gern euzopiiiche Rei-
fende au einem Sdmaufe einladen. Jn biefem Falle Holen
Qeibgardiften, mit Lanze, Irummem Siibel, Schild und aud
wobl einer alten Flinte Dewafjnet, ben Gajt ab, um ibn nady
ber fegelfdrmigen Strobbiitte des Palafted zu fithren, durd
deffenn Thiir man nur gebiidt eintreten fanm. Der Raum bed
Uudiensfaaled ift eng, und zum Niederfegen bder Gifte dient
ein Tepyicy, welder aber fiir Ddiefen Smwed wegen feiner Riirze
audreidt. Da tropdem alle Hofbeamten audy denfelben Plag
negmen miiffen, fo hoden fie dicht sufammengepfercht und fonnen
fid taum riihren, twenn Wafler zum Hindewajdhen herumgereicyt
wird, weil man fih beim Efien der Finger ftatt ded WMeffers
unb ber Gadel bedient. Hierauf bertbeilt man aus einem Korbe
Ziffbrod in dex Form von Giertuchen, defjen man fich fe mach Bes
biirfnif ol Brod ober als Serviette dedient.

Dievauf trigt man in einem Sorbe fein zerfdnittened Fleijch
auf, weldes, mit jGarfem rothem Bfeffer gemwiirat, in lochendem

Fette fyrigt und jprubelt. Dabei widelt die Vrinseffin in ihrer
Liebendmwiirdialeit jedem Gafte einen ungeheuren Fleifhbifien in
Ziffbrod und fdhiebt ibn dem Gafte hodhiteigenbindig in den
Pund, bdamit er ihn binunterwiivgt, iwobei ibn bder Pfeffer
Thriinen exprept. S Hauptgericht erfcheint nun die Hinter-
Teule eined frifid) geidhlachteten Rindes, von iwelder man mit
bem ©Sibel groBe Stiiden abjdneibet und dad robe Fleilh
?gid;lir.nt, weldged gar lieblih {dmedt, wie die Hofleute ver-
ihern.

Um dad Himmteridhli ber Fleifdipeifen au erleidhtern,
treift in Nadhorn- und Ochfenhbrnern ein bellgelbed Getrint
von Honig, den man in Wafjer gibren liep und dabei Rhamnuss
rinbe hinzufiigte. Nachdem getrunfen ift, trigt man ganze
Odhfenrivpen auf, die man ein iwenig iiber gliihenden Roblen
riftete. SchlieBlich macht der Waffertrug vieder die Funbe,
bamit man fidh die Finger wafde, worauf die Diener die Nefte
bes Mabled vertilgen, Kaffee herumreichen und der Schmausd zu
@Enbe ift. Dean verabreicdht fdblieRlich nicht den Dienern, fondern
Der Pringeffin ein Gejhent, welche ein Horn voll Honigtrant
ihren Giften ald Nachttrunt ind Lager fendet.

4. Abeffinifche Nefidengen.

Hat man fid durch biele Schludhten nady ber Hodhebene Ha-
mafznd emporgearbeitet, jo fieht man auf der hichiten Bergiuppe
derfelben die Nefidens Bafaya in Iabler Flache fih ausdbreiten,
auf weldjer nur Hier und da einige Afazien= und Nofenbiijche
gebeibenr. Diefe Stadt beiteht ausd Fegelfdrmigen Hiufern mit
einem ®ragdach. Die Spip:n diefer Hauslegel ziert ein Krang
fleincr weiBer Duarziteine, wogegen die AuBemwand derfelben
mit Qubdiinger beworfen ift. Sedhs bis adyt jolher Hiujer
fteben bderart sujammen, bdaf fic ein Gehift bilden, deffen
SQnnered aud Holzwert beftebt, und eine Feuerftitte und tonnen-
formige irdene ®efiBe 3ur Aufbewahrung der Feldfriidhte ent-
pilt. Die weitldufige Stadt breitet fich iiber mebrere SHitgel
aud, beren awifdhenliegende Cinfenfungen mit Weizen, Gerfte
und Tiff bebaut find. Um die Rirche fteht ein Hain ver{dies
dener Bauarten, welder dem Gebiude ein idylijched Anusfehen
verleift. llnter Gotteddienft berfteben die dortigen Ehriiten ein
Sdyreien und Kretichen von Gebeten, mwozu Raufenjdhldge er=
tomen, welche ibrexjeitd Gfel, Dcbfen und Biegen fo erregen, dak
fie gleichfall3 ihre Stimme erheben, fo Ddaf ein miifter Lhrm
pon IMitternacht ded Sonnabendd bi8 sum Sonnenaufgange
aud dem Tempel und um demfelben herum extint.

Diefe Refidens fteht auf altoulfanijhem Boden, der theilweife
@etreidefelder, theilmeife Unmaffen von Bojaltitiiden bedecen.
Gleiche Unterlage bat die uralte Refideny Adoa, weldpe fich ald
Unfammlung avmieliger Hiitten, bderen Stein- ober CErdwand
man mit Grad oder Schilf oder Thonjdhicferplatten bedectte, an
Diigelabbiingen binaufyieht. Weil zwifden den Hitufern und
ummauerten Hofriumen Biume angepflanst find, fo erbilt diefe
pon @riin durdywundene Stabdt in fahler baumlojer Ebene ein
freundliches udfehen. Die alte Kronungsftadt Azum seigt
benfelben Bauitil von fpiben Graddichern, it aber mertwiirdig
tegen der bielen Dbelidten und alteghptifden Grabhihlen,
weldye man in der Umgegend findet, wie mwenn bie egyptifche
Gultur von bier audgegangen ober bi8 bierher vorgedrungen
ire. Bicle DObelidten liegen, langjam verwitternd, im Grafe,
anbere aeigen griechijche Infdhriften, noch andere ftehen aufredht,
find aber unbehauen, denn Erdbeben haben viele Dbelidlen um=
geftitrst. Der mertwiirdigfte Monolith fteht vor der Stadt und
mifit 70 JuB Dobe, bat mancherlei BWerzierungen: Thiire,
Fenfter, Bogen u. dergl. und wird bon einem Feigenbaume bes
fcbattet, deflen Stamm 41 Fuh Umfang hat. Alle Steinplatten
mit himgaritijchen (altfitbarabijchen) Injdriften dienen ald Sige,
und in einem Thale beseichnen Felfenldcher den Cingang zu
RKonigsardbern, die in Jelfen eingehauen und jept von Fleber
maudjdywirmen bewohnt find. UAuf dem Baudze durdy den ber=
fallenen Cingang friehend, gelangt man zu {dwarzen @t"ein:
firgen, Wafferbeden, in Feljen eingebauenen Treppen und dbns
lichen Wlterthiimern egyptijhen Stiled, welde ‘nodl der G-
foridung barcen. S Dbiefe Ueberrefte altegyptifhen Gdpens
bienfted fliichtete fih bad uralte Chriftenthum dex Kovten, d. b.
ber Nachommen bex alten Egypter.
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tadir nacdh Walencia. Er eroberte die Stadt und behauptete
fidy fiinf Jabre ald unumjdrintter Herr in ibe gegen bad Heer

In Memoriam.
CCXLIL 10. Kuli.
Der Gid

Nicht ein Sagenfheld war er, wie ein Barcival und Titurel:
wenn ber Name ded Cid aud) in Spaniend Sagen und Vich-
tungen lebt, fo fennt ibn aud) die Gefdichte feined BVaterlan-
bed. Rodrigo Diaz war der eigentliche Name ded Bielgefeier-
ten und im Jabre 1045 ift er in Vivar, in der Nibe von
Burgos, geboren. Von feinen caftilianijhen Landleuten exbielt
er ben Jamen Comypeador, wad BVorfimpfer, ridhtiger bviel-
leicht Hevaudforderer sum Cingeltampf vor der Schlacht bebeus
tet. Die mufelminnifden Feinde ded Landed nannten ihn den
€id (arabifdh Sibd, d. i. Herr), eine Bezeichnung, unter der er
feinen Beitgenoffen und ber Nachwelt am befannteften gervorden
iit. 1nter Ferdinand I von Caftilien fallen feine exjten Tha=
ten. U8 die Mauren, von fiinf Fiirften gefiibrt, fengend und
brennend in Caftilien einfielen, ftellte fich dexr awansigidbrige
Siingling, ,der zu guter Stunde geborene, zu guter Stunbde
umgiirtete Ritter,” wie e8 im alten Liede Heift, dem Feinde
entgegent und befieate ihn. ALB barvauf Konig Ferdinand wegen
bed Befited von Calahorra mit Ramire, dem RKinige bon
QAragon, in Sireit gerathen war, Dder zu einem Bweitampf
fithrte, da wiblte dex Konig den tapferen €ibd zu feinem Kimpfer
und biefer verjdhafjte ihm den Sieg. Nachy dem Tobe Ferdi=
nand’s, dexr dad Reich unter feine drei Sohne, Sandio, Alfonfo
und Garcia vertheilt hatte, trug der ,Compeador” dad Banner
Sandyo’8, dem er in der Schlacht von Llantada (1068) den Sieg
{iber lfonjo errang. Aber Sandho fiel bei der Belagerung von
Bamora durd) Meudgelmord und Alfonfo, bder zum Mauren-
Tonige von Tolebo gefliichtet war, wurde von ber Caftilianern
suriidgerufen. Ehe er ben viterligen Thron beftieg (1072),
follte er fchwiven, daB er an der Ermorbdung feined Bruderd
nicgt betheiligt gewefen. Niemand wagte, dem WMonarchen dies
fen Eid abzunebmen, der Compeador allein Ddurfte e8 iwagen,
ibn fchmdren zu lafien! Unfangd nabm Alfonfo diefen Jwang
nidt iibel, er gab fogar dem Cid feine Nidhte Jimena zur Ge-
maplin. Bald aber gab er den Unflagen der Feinde ded Cid
Gebir und verbannte den Helden aud Caftilien. it 300 feis
ner JFreunbe und WMannen zog der Compeador nad) Saragofja
3u ben maurifhen Ronigen aué dem Stamme bded Beni Had,
benen er nun in ibren Fehden gegen IMoslemd und Chriften
biente. Aber fein Kinig viet ibn mieder. Alfonfo war bei
Babajoz von Den Wauren geicdhlagen und verwundet mworbden
(1087). Da rief er den Cid und bder Held fam, uneingedent
bed Daffed, mit dem Dder Konig ibn verfolgte. CEr fam und
fiegte. Da liek fih Alfonjo abermald verleiten, den Cid zu
perbanmen, nachbem ex ihm Aled, wad er von der Krone er=
balten, ja aud) die Gemablin entrifien. Wihrend jedoch die
leptere iieder freigelaflen wurde und mit ihren T ichtern fich
nad) San Pedro de Cardefiz begab, eroberte fih der Cid an
der Spipe einiger fithnen WUbenteurer cin Afyl auf mauriidhem
Boden, ein fefted Schloh am Guadalquivir, auf einer Hihe ges
legen, Die nody heute Peiia del C1d (Cid’s Feljen) beift. Von
bier aud erfodht er glingende Siege, aber duich) ded Kinigs
Wort eridredt, verliefen ibn jeine Mannen. Der von Allen
WBerlafiene fah feine andere Hilfe in der Noth, aid feinen
©dyap, — €3 waren nur Riften mit Sand gefiillt, — an einen
Quben gegen 4000 Goldftiice zu berpfinden. Bald Batte fein
Ruf wieder eine Heldenjdhaar um ihn verfammelt. Wechfels:
meife bon der einmen und der anderen Paxtei zu Hilfe gerufen,

bex anbringenden Mauren. BVexfihnt mit feinem Konige, ftard ex
in Balencia am 10. Juli 1099.

Nacd) dem Tode bded gefeierten Helden machten bdie Wauren
wiedexholte BVerfuche, Balencia u nehmen. Die Sage eradblt,
ba man, um bie Feinde zu {dreden, bden einbaljamirten
Seidhnam bded8 Cid wobl geriiftet auf fein edled Schlachtrof
Babieca gefept und ihm in die Rechte jein Schwert, Tizona,
geaeben babe, worauf die Feinde gefloben wiiven und BValencia
fitv einige Beit in Rube gelaffen bitten. So vermodyte fich
feine Wittwe Jimena nod) mebhr als zwei Jabre nad) feinem
Tode in BValencia zu bebaupten. Stz verlieR e8 erft im
Mat 1100, nachdem bder zu Hilfe gerufene Konig Alfonfo
felbft erflixt batte, nur ber Urm de8 Cid wiirde die Stadt
linger Dalten fonnen. Bwei Jabre fpiter ftard Simena, fie
tourbe an der Seite ibhred Gemahls, defien Leidge fie mit fich
qefiibrt Batte, in dem Rlofter San Pedro de Carbeiia beftattet.
Auch dad trewe Rof Barbieca foll unter den Biumen vor
diefent Qlofter begraben liegen. Das Grab des ,gefegneten”
Cid, wie ibn bag Bolt nennt, ift jpiiter nach Burgos iibertragen
torden, wo e8 in mneuefier Beit in einer BVorhalle Dded
Ayuntamiento joll aufgefunbden fein.

An den Cid, feine Thaten und Leiden, Miipfen fich die exften
befannten Denfmiiler ber fpanifhen Literatur. Dad dltefte ift
ba3 ,®edicht bom Eid* (Poema del Cid), deffen nicht mebr voll=
ftdndige Handidrift in Bivar, dem Geburtdort ded Helden,
aufbevabrt wird. Jn ihm witd der C1d ol ein tapferer,
feinem ungeredyten Ronige bid in8 Rlcinfte gehorfamer, frommer
Dtann daxgeftellt, wibrend er in einem wabricheinlih nady
feinem Tobe verfaBten lateinijchen Qobgedidste (3uexft vexdffents
hrf)t. in den poésies populaires latines du moyen age 1847) al8
‘ﬁutmnglbelb und ,Sobn feiner Werle* in all feiner trobigen
Unabbhingigleit felbft dem RKinige gegeniiber erjdeint. ber
aud) in Liedern und Romanzen wurben feit Audgang bed
11 Jabrhunbdertd bdie Thatem bed Cid gefeiert. EHzzenbaft
erafiblten fie irgend einen bemerlendwertben Sug aud dem Leben
De8 Selden, leider baben fie fih nidht bi8 zur Gegenwart
exhalten. : Crft im 16. und 17. Jabhrhunbdert jammelte man den
Sagentreid des8 Cid und aud einer folhen Sammlung (vom
Egtobar 1612 Romancero del Cid) hat Hexrder feinen beriimten
Homangency'lud gesogen, bdie lepte poetifhe Arbeit eined
Manned, ven Bilmar in feiner LQiteraturgefdicte mit den
!L"ottcn ehrt: 68 war Herber's groBartige, angeborene Fibhigs
Teit, die er feiner Mitmwelt eingefldht und auf bdie Nachwelt
beverbt bat, fih an dad eigenthiimliche, innexfte, edeljte Qeben
aller matinngxl anguichliefen, dad eigene Innere diefen fremben
Glementen liebend au exiffnen, fie su exfaffen und in bad eigne
ﬂilnt}unb Leben aufsunebmen

Mt diefen fo wabren Worten jdlieken wir die Gedidhtnihs
tafel bed €id.

Abbaudlungen iiber populire Heilkunde
2 von Dr. €. §. RKunze.
[Bur Krantheitalehre gehirig.]
XXI.
Weber die verichicdenen Arten von Wiidern nnd Heils
quellen und deren A dung in SranfBhei
Seben wir bier ab von den gewdhnlihen Reinigungdbidern,
beven Swede und Nothwendigleit zur Crhaltung munferer Ges
fundbeit bei einigem RNachdenten von felbit Mar find, fo bleibt
jene groBe Unzabl von Bidern und Mineralmifiern sur Bes
fpredung iibrig, bic einen befonderen Huf bei eilung vom

[Radydrud verboten.]
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Srantheiten Haben und . nach den
fabrungen su widtigen Heilmitteln gehoven.
b ber Widptigleit der Heilquell und  Mineralbider
fonnen wir i2dod) nidgt unterlafien, auf bie vielfachen Ueber:
treibungen ber giinftigen Heilwirfungen bon gewiffen Seiten
aufmertiom su maden. Sollen dody. viele Biider wad Heil-
quellen in allen mogliden Rrantheiten belfen, in Rbeumatidmus
mnd @icdhf, bei Vervenidhwiche, bei Ausidiwit in tnneren
Organen, bei allen moalidhen Frauenleiden und Wt nody einem
gangen Sdod andberer Krantheiten. So fteht's in bielen Babde:
fdyriften und da die Dummen nidjt alle werben, fo findet auch
bad Bebauptete immer genug Anbiinger unter den Loien. Um
Ddiefen Jrrtbiimern moglichit au ftewern, wollen wir im Nach-
folgenben einmal in niidhterner Weife die DHauptgruppen bder
Quellen und Yider, nad) ihren demifchen und phyfiologifchen
Cigenfdhaften eingetbeilt, Revue paffiren laflen und feben, in
wieweit fie in Reantbeiten Vertrauen und empfohlen su werden
berbienen.

1. Ralte Bider. Jbhre Temperatur {dwantt von 10 bHis
15 Grad C. Sie werden namentlidh benupt zu Warmeent-
stebungen in hoben Fieberzuftindben dwerer Krant-
beiten und lehrt die Crfahrung, dak wir durd Herabjefung
ber Fieberbifte die Gefabren foldyer fhmwerer Krantheiten mildern
tonmen. €3 ift jeBt allgemein iiblid), wenn und jo oft 3 B.
im Typhud die Korpertemperatur 39's Grad C. iiberfteigt, den
SRranfen in ein falted Bad zu fteden und find felbft Laien in
ber Qage, mit Hilfe ded in die Adbfelhihle gelegten Thermo-
meterd zu beftimmen, wann bdad falte Bad zu wiedexholen ift.
Sdymieriger wie im Typhus ift nidgt felten bei anderen jhweren
Rreanfpeiten mit Hoben Fiebertemperaturen zu entjcheiden, ob
talte Biiber pajjen, fo bet Sungenentziindung, bei fdwerem
Sdarlach xc. Die Cefabrung lehrt, daf eine gewifle Fieberhobe
bei Sdarlad) zur Cntwidlung bed Ausjhlagd nothig ift und
felbft ziemlidy hobe Fiebertemperatuven (Temperaturen bid zu
40— 41 Orad) im UusbruchBitadium nidgt gefibrlich su fein
pilegen und feine Wirmeentsiehungen erfordern. Sie Halten
eben meift nur furze Beit an und laffen mit Ausdbrudy desd Aus-
fdlog8 nach. Sie werden exft dann gefibrlich und exfordern
lalte Wider, wenn fie nod) hohere Grade, ivie angegeben,
ecreidhen, ober die bedenllidhften Hirnerjheinungen und Krdmpie
bervorrufen oder lingere Beit, nod iiber dad Auebruchsftadium
DBinaus, anhalten, Durch fehr Hobe Fiebergrade aber, namentlich
wenn_fie (dngere Beit anbalten, mwird acute fettige Entartung
555 Derpileiihes und damit Heralihmung und Tod berbeige:
fiibrt. Man fieht, die LBerbiltnifle im Sdarlacdh find nidyt jo
dqia(b. ba die Frage leidht beantwortet werden fanm, ob falte

Der angumenden find oder nidt. Audh bei Lungenentziine
bung und anderen Scantbeiten Idnnen trok bioherer Fiebers
temperaturen Berbiltnifie voriiegen, welde Wiirme entsiehende
Biider nidt fiie aweddienlidh exjdheinen laffen. So body daber
aud) der Nutien der falten Viider bei hohen Fiebergraden ft,
fo fdhwierig it oftmals und swar felbit bem YArate die Cntjchei-
bung, ob falte Biider anguwenbden find oder nicht. Jedenfalld
itberlaffe man in jedem Falle die Entjcheidung dem Arzte, da nur ex
alletn im Stanbe ift, complicizte Bexiltniffe im fpecicllen Falle
au burdhichauen. Dcduet dexjelbe ein faltes Bad anm, fo wider=
febe man fih aber audh nicht der Ausfiihrung defielden, Mwie das
et By DuBlifum bet Sall i, welded nod nicts von

em Nu A in fi .

Poften Scantietten gebiet bor Ben  dex falten Bidber in fieber-

2. Warmmwajferbider,
differente T hermen,

mit inen gemacbfen G-
Bei aller Aner-

m‘ﬁggrmni;rqueuen, in-
e iber, 3
Sie befigen [;bt.mcn!n fefte Beftandtpeile unblg:ﬂten tbﬁ‘r:l:n :1}10
miglidit ,veine” Wiiffer und Haben eine Temperatur von 25
bis 600 €. Alle bierher gebbrigen Qetlquellen Haben genau
Diejelbe Wirtung wie gewdhnlihes warmes Waffer, welded
burd) brennende Roblen ermirmt ift; eine Beridhiedenbeit der
Wirlung entitebt nur durd) die verichiebene ibenlage der
eingelnen Biider: mit Junabme der Crhebung bes Rurortes {ibex
den MeereBibiegel berringert fih Dbie durd) hobere Bapes

turen Dewitlte Pufrequng. o werden in Gaftein
weldyed 3200 Fup iiber dem Meeredfpieel liegt, hisbere Weirme.
grabe leidyter ertragen, wie in Teplth, welded nur 648 Fuf iiver
Dem Tecre liegt. Ju den indifferenten Thermen gehiren nady
ibrer Gcbebung fiber ben Dieeresfviegel folgend Leut (Canton
Wallis, Shweiz), Gaftein im Salzburgijhen, Landed, Warm-

brunn, ©dlangenbad, Teplis. Die Badbemanieren find in den
‘einjelnén Bibern febr verichieden. So nimmt man in Leut fehr
lang Ddauernbe Biider; man beginnt mit einem Balbitiindigen
Bade und fleigt mit der Babedauer fo, dag man nady 3 Wodhen
bi8 5 Stunben Bormittagd und 3 Stunden Nadymittagd im
Babe bleibt. Cin Bad in Teplip bouert in der NRegel nur
Is—1/; Stunde. Einen befonberen Ruf haben die indifferenten
Biider bei dronifden Rbeumatidmen der Gelente
und Musleln, gegen Riidbleibfel von Gidtanfillen,
bei gewifier droniihen Hautfrantheiten (Hautj:den,
niffender Fledhte, Shuppenfledhte), bet fdhledht bei=
lenden alten Wunden, bei Hiiftweh und anderen Nerven-
fhmersen, bei Qypocdhondrie und Dyiterie, bei einer VAnzahl
Hirtn- und Riidenmartslahmungen.

3. Die alfalijden Duellen d. §. Wiffer, welde aufer
freiex Roblenfduve fohlenfaured Natron enthalten. e nachdem
Diefelben faft frei bon Rodyfaly find odber grdfere Mengen
?od)jala oder fdywefelfaures Natvon enthalten, theilt man
ie ein:

a) in_einfacd) alfalifde Widfjer und gehdren bierber
Biltn, Oberfalzbrunn, Giepbiivel, Apollinaxis, Neuerabr, BVichy.
Sie paffen bej 3 bei Denjeni N fatarrhen und
Uppetitlofigleiten, bdie mit iiber{diiifiger Sdurebildbung und
Sdyleimanbiufungen im Magen verbunden find — bei febhlender
Siiurebildung find fie verboten. Ferner werden fie bei Katarrhen
ber Nieren und Harnblafe empfohlen und wicken felbit bei
Jieren= und Blafenfteinen giinftig. AuBerdem wirtd namentlidy
Oberfalzbrunn  bei alten Quft:bhrentatarthen mit  zibem,
stemlich reichlichem ©Sdhleim bei Stranfen jdhon in den vor-
geriictteren Jabren (bei gutgendbrien Qimorrhoidaviern) mit
Crfolg angemwenbet.

b) in alfalifde Wiffer mit RKodfalz: Cms, Weilbad,
elters. Sie find vorzugdweife bei RKatarrben ded Rachens,
Ded Seblfopfed und der Luftrobren ald antifatarrhalifche, jdhleims
[6fende, buftenmildexnde Mittel empfehlengdiverth. Mean gebraudyt
fie waxrm, mit und ohne Milch oder Molfen, trinkt, inbalirt fie
und gurgelt damit.

c) in altalifde Wiffer mit dhwefeljourem Natron
(®laubexialy): Eliter Salzquelle, Marienbader Kreuzbrunnen,
Jranzendbader Sprudel und Salzquelle, RKarl@bader INiipl-
byunnen, SdyloBbrunnen, Sprudel. Sie pafjen, wo eine regere
Darmbewegung nothwendig ift, bei Leuten alfo mit fiender
Sebendweife, Hiimorrhoidariern, BVielefjern, Fettleibigen. Durdy
bie reichlichere Darmbewegung Heben fie Eirculationsftdiungen
bed Bluted im Unterleibe und fiibren fie dadurch mandhed angeb-
lich fchmere Leberleiden zur Heilung. Namentlich beriihmt find
die Heilwirfungen Karl8bad3 betm dyronifhen Magengefchwiir;
€8 paft wegen feiner abfiibrenden Witkung jedoch auch Dbeim
chronifcdhen Magen- und Darmfatareh, wenn reichlich gebildete
€dleimmaiien abgefiibrt werden follen. Bei Suderrubr, wie lange
Beit angenommen, bilft Karl8bad nichts, feine Wifjer an und
fiiv fid) feBen nicht im @eringften bie Juderausiheidung herab;
die in Ra1l8bad gegen Buderrubr erreidhten Crfoige liegen in
der ftrengen Didt und in Dder energifhen Art ber Karldbader
erzte.

4. Die Yitterwijjer. Sie enthalten aufer Bitterfalz
(fhwefeliauver Magnefia) al8 Hauptbeftandtheil Glauberfalz
und fteben dbaber durch lepteren Weftandtbeil den jo eben be-
fprodyenen Glauberjalzwifjexn febr nabe. Jbhre Hauptwirfung
ift, fie purgiren und machen meift wiffrige Stiihle. Sie werden
feiten ldngere Beit vertragen, ohne die BVerbauung zu ftoren und
werden fie am beften nur Dann und wann, wenn man eben
eine fchnelle und prompte. Entleerurg ded Darms beabfichtiat, nicdht
anbaltend gereicht. Ste pafjen daber auch nicht bei dex habituellen
Berftopfung, da fie den lihmungdartigen Buftand ded Darms
fteigern; ebenfowenig bei idhwichlichen, blutleeren Rerjonen, bei
Reconvalegcenten und chromid) entaiindlichen Buftinden bed
Untexleibes. Werben fie lingere Beit gebraucht, fo fepen fie die
Gefammterndhrung erbeblic) berab, madgen mager, weil fie e
nicdht aur Aufiaugung von Nabrungsitofjen tommen lafjen. Die
befannteften Bitterwifier find die ungarijden: Hunyadi Janod
und Framy Jofef Bittermajjer, Biillna, Saidjdiis, Seidli und
bas jehr milde wirlende Friedrichspaller BWittermafier, mwelches
Taum den 4. Theil des Glauber- und Witterjalzed der unqariiden
Bitterwifier, dagegen aufier diefen Salzen einen ftarlen Gehalt
bon Rodbfals Lefift.

5 Die Rodfalzwidffer. Sie entbalten ald Hervorragenden
Beftandtheil Kodjaly und awar zwifden 1—25 Broc., einige
Ddaneben ettoad Jod und Brom, anbdere einige Crdialze, noch
anbdere etwad Eifen u. dergl., Beftanbdibeile, die wegen ihrer ge-
ringen Mengen ohne Bebeutung und vifungdlod find. WMan
gebraucht die Qochfalzwifier su Trint: undBadeturen, su Trint:
uren die nur mapige Mengen Kodhfalz baltigen, doch fann man
audy ftirfere Soolen durch Mildh und Molfen berdilnmen und
dann trinfen lofjen. ©idufia lagt man augleich trinfen unbd baben.
Die Kodbfalzmwifier getrunfen regen den Magen 3zu vermebrter
Ubfonderung de8 Magenfafted, den Darm 3u vermebrien BVe-
wegungen an und paflen daber in biufigen Falen von auf
Cridglaffung ded Magend und Darms berubenbder
Berdbauungdfdhmide; Ddiefe Wirfung witd wefentlich ge:
fteigert, mwenn die Kodialzwifier augleidh an Koblenfauve reid
find. Werben Kodfalzwifier mit flartem Kodbialzaebalt getrunten,
fo wirfen fie wie die Glauber- und Bitterwifjer purgirend,
da fie nad) dem @efebe bder Cndodmoje und Erodmofe
ald ftartjalzige @FliiBigleiten bad Waffer aud den Blut-
gefiBen an  fih siehen. Da Dder Darn Ddurdy bden
Genuf von  Rodfalzwifjern ftax! barnfiofibaltig wird und
der Harnitoffgehalt Dded Harnd dem Umijage fticitoffhaltiger
Subftangen in unferem Korper entipricht, jo miifien fie einen ge-
fteigexten mfag eiweifbaltiger Stoffe in unferem Kirper be:
wirfen und berubt bierauf ibre giinftige Wirfung bei Ueber-
erndbrung unfeved Korperd, BVolljaftialeit, Fettleibileit, Voll-
Dlittigleit, wie auch bei franthaften Bildungen 3. B. bei
fcropbuldfen Driifengeidmwiiliten, bei entziindlidyen
Ausjdwigungen in und um die weibliden Beden-
organe.

Ob mit dem gefteigerten Umich audh sunleich eine gefteigecte
Anbildung ftiditoffiger Subjtanzen (der Musdleln 2c), wie be:
bauptet wird, ftattfindet, ift bid jet noch nicst erwiefen.

Die Rodyjalzbider bewirfen je nad) ihrem Salzgebalte
einen mebr oder minber ftarfen autreiy und wird diefe Wir-
Tung durch den eb. Jnbalt an Roblenfaure gejteigert. Dadurch
aber beeinflufien fie febr wefentlich die Grnibrungsverhilinifie
der Haut und wirken dedhalb die Kochialzbiider giinftig bei einer
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16 Broc. Chlorlalium, 21,80 Proc. Ehlormagnefiam und 21,20
PBroc. Chlornatrium enthiilt. @8 ift von der Sinigl. Bergins
fpection in Staffurt u beziehen und Yoften 100 Kgr. 1,60 Wp.

6. Geebider. 3 fommen fiic und nur die Nord: und
Oftfeebdder in BVetradgt. Die Badeeit fiir erftere beginnt
im uli, fiiv leptere im Auguit und waibrt bei beiden big Mitte
September. Jn diefer Jabhreszeit bat die Nordfee ziemlidy con-
ftant eine Temperatur von 16 - 18¢ C., die Oftiee born 15—170C.
In der Nordiee ift der Salzgehalt und der Wellenfdhlag grifer
wie in dex Oftiee. Norbdieebider find: Helgoland, Norderney,
Ditende, Scheveningen, E€ylt, Fobr; Oftjeebider: Heringddorf,
©minemiinde, Doberan (eiliger. Damm), Middroy, Col=
berg u. . w.

Die Seebiider wirlen ald Talte Biider, durdh ibren Wellen=
fdhlag, durd) ibren Salzgehalt und die Seeluft und finden
ihre Anwendung bei nervifer Eridhopfung und Abipan=
nung in Jolge geiftiger Anftrengungen , von Sorgen u. i. w.,
bei reizbarer Shmidye, Appetitlofigleit wegen Dars
niederiiegen der RNerventbdtiafeit, bei Hyfterie und
Oypodyondrie und find ald ,Nervenbidbder” bejonders
beriipmt. €ie Dbilden ferner ein8 bder widbtigften Abhiir-
tungémittel und pafien daber bei Neigung 3u Crliltungen
aller Art. Ferner find fie ein vortrefilicged Mittel bei der jog.
pajtdjen Scrophulofe, aljo bei €crophulofe mit diden
ungefcyidten Korpexformen, wulitigen Qippen, reichlicher Fettabs
gerung. &ie pafien nicit bei mageren blutleeren Berfonen und
foldpen, die durd) lange ober jhmwere Rranlbeit ibr Fett einge-
biigt baben, da fie al8 falte Biiver eine Erhiobung ded Fett:
umiaBed bed Rbrperd Yerbeifiibren (Voit), fondexn nur bei fonit
»Woblgendbrten.”

7. Cifen- oder Stablbiider. Sie entbalten und zwar
nict jelten neben Glauber- und Kodhfaly und Koblenjiuve
boppeltfohlenfaures, feltener [dhymefeliaures Cijen-
oxydul. Jbre giinftice Wirtung ift in bleidjiihtigen und
blutleeren Buftinden mit Sicherheit exwiefen und foll unter
Cifengebrauch die Bildung rother Blutlorperdhen befdrdert
werden. Sie werden nur getrunfen und befirdert ev. borhandene

Anzahl dronifder Sautausdjdliae (S flechte,
Sdywirenbilbungen, Furunculofe 2c) und da durd die Grregung
der Gautnerven und ebertragung diefer Erregung auf innere
Drgane ber Stofimedhfel in  unferem RKorperinnern gefteigert
wird, fo werden die unzweifelbaft giinftigen Crfolge bei Scro-
vhulofz, englifjdher SRrantheit, franthaften Aus-
fdwitungen in denverfdiedenften Organen berftindlich.

Auc) die Luft in Gradirmwerien wird zu Heilzweden be-
nupt und foll Ddie Cinathmung der Grabdirluft gute Dienfte bei
Ratarrhen der Athmungdorgane leiften. Dad leptere ift wobl
ein Jvethum, da bie feuchte und Hihle Gradicluft ,im beften
Falle nur minimale Mengen mitgerifiener Txopfcien falzhaltigent
Wafjerd” enthilt. Befjfer wirkt der Uufenthalt dexr
Qranfen in Inhalationdfilen, in denen feinft zerftiiubte
Soole eingeathmet wird.

Sdwade und falte Rodfalzqueilen find Sodener
Goolbrunnen, Kreugnachy, Kijfinger Fatocst; und Soolfprubel,
Galzichlirf, Homburger Glijabethbrunnen, Pyrmonter Saly-
quelle, Wiedbabener Faulbrunnen.

Sdwade und warme Kodfalzquellen: Sodbener Sool=
forudel, Wiedbadener RKochbrunnen, Spiegel- und Gemeindequelle,
Baben-Baben.

Starie unbd talte Rodhfalzquellen:

Salzungen mit 266—41 Rodsfalz in 1000 Gew Theil. Waffer

il ndO-00 ., ., .
Franfenbaufen , 248

Srnftadti Thiir. 224 Aok A . b
Reichenball " 224 e 2 gl - F,
Gulza in Thiiv. , 93-37 i & %
Kifen » 43 Wl AR " "
Wittetind n 35 Wity W g " "
Suberobe . 22 " . "

Starfe und warme Qudﬂalgql:el;:nt
Rehme-Oynbaufen 85—24. Temp. 31-270,
RNaubeim, Friedrich-Wilhelm-Sprubdel, 29 Kodsfals, 35°.

Yrme und Sparfame fonnen zur Herftellung von Soolbi-

fiure die Aufi ded Cifens im Magen. Die friibere
Anficht, dak in eifenbaltigen Vidern die Auij bed Eijend
durd) die Haut ftattfinde, ift langft widerlegt: die Eijenbider
wirfen nur al8 fiihle refp. fohlenjaure Bider. Die
bierber gehorigen Quellen find fehr zablreich und gehdren bier-
ber Bodlet, Triburg, Shwalboch, Elfter, Reiners, Franzendbad,
Byrmont, Cudowe, die fimmilich febr oblenjiurereidh find.
Bum Gebrauch ju Qaufe eignet fih dad Strmve’ihe pyro-
phodphorfaure @jienmaﬁer borziiglidh: 8 enthalt ein Qiter
0,1 metallijched Cijen und 3 Bolumma Kobhlenfiure in 1 BVolumen
Waffer.

8. Sdwefelquellen. Sie enthalten geringe Mengen
Sdwefelmafiexitoff, dev ibnen den anfjallenden Geruch verleidt,
oder Schwefeljalze oder beide sugleich. Wibrend man bisé vor
Kurzem u}letlci mwunderbare Wirfungen der € dhwefelwifier aus
dem minimalen Gealte derielben an Schmwefe! und Schiefels
wafferftoff Bexleitete — jo follten die Cdywefelwifjer ein befon=
bere8 Qeilmittel fiir franfe Qungen fein (,sulphur solamen pul-
monum*), die dyronifche Blei- und Quedfilbervergiftung curiven,
fhlummernde Sypbilid wieder jur Gricheimung bringem und
baber cin Heactiondmittel auf diefe fein, ja fie follten felbit alte
©ypbilis beilen — dringt die niichterne wiffenichaftiiche Anf-
fofjurg unjerer Tage immer mebr au bem Gedanfen, daf
der Scdmwefelgehalt der hierher gebirigen Quellen
nidts Wirtiames bildet, fondern Ddie Schwefelmiifier
nur bad leifien, mwie einfade warme Bider,
Sdawigen und reidlihes Wajfertrinlen. Wad man in
Yacien und anderen Schwefelmiifiern 3. V. gegen Syphilis
exreidgt, erreicdht man nicht durch dad Vachener Waffer, fondern
burd) Quedfilbercuren und ift e8 befannt, daf man in Aachen
nidgt vor Quedfilberdofen uviidichredt, Ddie die gewdhnlichen
Dojen bebeutend 3u iiberfteigen vileqen. Wibrend 8 bei ung
Gebraudy ift, pro Tag 2-4 Gramm graver Salbe einguceiben,
Teane idy eine nzabl Fille, bei dewen in Aachen 10 Gramm
bro Tag eingerieben wurden. Won einer Heilung der Syphilis
burch die Aachener Wiffer taun gar nicht die Rede fein wnd mige
bas allzu gliubige Wubithum von biejer Thatiacdge Notis nehmexn!
Dap Nachen bei fblummernder Sypbhilid Houtausidlige ber=

dern dad billige & tahfurter Badefals benupen, weldes

vor, gen im Staude ift, bat e8 gemein mit anderen warmen,
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